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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tej + Tejeskavé + fvélé 100%-o0s /alma/ + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 170,2 kcal Zs: 5,9 g En: 101, 2 kcal Zs: 0,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,19 Tz: 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 21,1 ¢ Cu: 20,9 ¢ Sz: 24,9 g Cu: 23,8 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle
Vajaspogacsa + Margarin + Zoldfaszeres fetakrém+ Kendméjas +
Tapanyag En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 93,9 kcal Zs 9,0 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g
j el l enmzdk Tz: 4,3 g Fe: 3,59 Tz: 3,09 Fe: 0,09 Tz: 4,3 g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 4,0g
Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,049 Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,8¢g Sz: 0,19 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Magvas kenyér T,U + Korpas kenyér (tizd,uzs) + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 1,0 ¢ Fe: 509
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: 1,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén, szdja glutén
Uborka + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,049 En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Francia hagymaleves + Eperkrém leves + Babgulyas fustélthassal +
Tapanyag En: 103,1 kcal Zs: 3,0 g En: 111,5 kcal Zs: 8,0 g En: 179,4 kcal Zs: 3,3 g En: 314,4 kcal Zs: 13,6 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 3,09 Fe: 1,8 ¢g Tz: 0,9 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 15,8 g
Sz: 15,3 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 8,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 34,1 ¢ Cu: 27,0 g Sz: 30,7 ¢ Cu: 1,09
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Rakott karfiol + Zsemlekocka + Magyarévari csirkemell+ Morzsas nudli+
Tapanyag En: 445,0 kcal Zs: 23,9 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 159,3 kcal Zs: 9,2 g En: 522,4 kcal Zs: 8,9 g
jell emedk Tz: 0,949 Fe: 20,4 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,09 Fe: 17,9 ¢ Tz: 2,09 Fe: 14,5 ¢
Sz: 35,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 2,59 Cu: 0,5¢g Sz: 95,1 ¢ Cu: 12,2 g
So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: - So: 2,09 Hs 0,8 g So: 3,1¢9 Hs: 0,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén mustar, sz6ja, tejféle glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Mexikoi csirkemell + Burgonyapiiré + Sargabarack ontet +
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 193,5 kcal Zs: 8,5 g En: 294,1 kcal Zs 5,4 g En: 80,7 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,1 g Fe: 17,3 g Tz: 1,8 ¢ Fe: 7,6 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 11,4 g Cu: 2,5¢ Sz: 52,1 ¢ Cu: 2,149 Sz: 18,9 ¢ Cu: 15,9 g
So: 0,4 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 1,0 g So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: - Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja tejféle
Parolt rizs + Vitamin salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 253,0 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 74,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,749 Fe: 519 Tz: - Fe: 2,09 Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 47,1 g Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 9,8¢g Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: 0,4 ¢ So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Uzsonna - A
Korozott hazi + Muzli szelet + Gyiimadlcs joghurt + Poharas tej +
Tapanyag En: 44,6 kcal Zs 2,6 ¢ En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe 3,849 Tz: 1,6 g Fe: 1,0 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 3,19 Tz: 2,0 g Fe: 5,8¢g
Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,749 Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle diofélék, foldimogyoro, glutén, szdja, tejféle tejféle tejféle
Graham kenyér T,U+ Kifli + Bordas +
Tapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: 0,7 g Fe: 4,09 Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas
SEnergi a- A Okcal 1129, 82kcal 1127, 4kcal 1372, 17kcal 1505, 54kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




