Gyulakonyha Non-profit Kit. ET LAP IKR-Elelmezési program[V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 21. hét (2026.05.18. - 2026.05.24.) 2026.04.24. 9:09
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Vanilias tej + Tej + Tejturmix epres héazi + Tea + Tej +
Téapanyag En: 186,1 kcal Zs: 6,4 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 167,3 kcal Zs: 5,0 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 23,5 ¢ Cu: 21,5 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,8 g Cu: 22,6 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kifli (tonkolyds)+ Tojaskrém + Szundi + Kockasajt + Fahéjas csiga +
Tapanyag En: - Zs: - En: 92,2 kcal Zs: 8,8 ¢g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 ¢ En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: - Tz: 3,09 Fe: 2,9¢ Tz 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 2,39 Fe 1,6 9 Tz: 5509 Fe: 4,19
Sz: - Cu: - Sz: 0,49 Cu: 0,1¢g Sz: 29,1 ¢ CQu: 1,3 g Sz: 2,19 CQu: 1,2 g Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g
So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén tojas, mustar, tejféle glutén, szezammag, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Magvas zsemle +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, szdja
Ebéd - A
Zoéldbab leves + Piritott tészta leves + Sajtkrém leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorba hisgombdccal +
Tapanyag En: 104,6 kcal Zs: 4,4 g En: 91,3 kcal Zs: 3,2 g En: 247,1 kcal Zs: 18,3 g En: 81,7 kcal Zs: 3,4 g En: 193,6 kcal Zs: 11,6 g
jell emzdk Tz: 0,5¢g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 2,8¢g Tz 3,2 ¢ Fe: 10,1 g Tz 0,2 g Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 6,8 ¢
Sz: 13,3 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 12,4 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 10,0 g Cu: 1,8 g Sz: 10,3 g Cu: 0,19 Sz: 14,3 g Cu: 0,3 g
So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 g So: 1,8 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 0,6 g So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojas, tejféle, zeller, glutén
Z6ldséges rizses hls+ Debreceni paros + Rantott halfilé + Nemzeti szelet + Répa torta+
Tapanyag En: 835,3 kcal Zs: 15,3 g En: 184,0 kcal Zs: 16,2 g En: 268,6 kcal Zs: 6,6 g En: 153,3 kcal Zs: 7,1 ¢ En: 277,6 kcal Zs: 10,7 g
jell enzdk Tz: 1,3 g Fe: 22,1 g Tz: 6,6 g Fe: 9,4 ¢ Tz 1,19 Fe: 20,2 g Tz: 0,0 g Fe: 12,2 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 4,5¢g
Sz: 60,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 9,0 g Cu: 1,99 Sz: 40,1 g Cu: 19,6 g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller hal, tojas, glutén tejféle, glutén tojas, glutén
Oszibarack befdtt + Tejfolés burgonyafdzelék + Pritaminos bulgur+ CsOtészta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 32,4 kcal Zs: 0,0 g En: 251,8 kcal Zs: 10,7 g En: 312,3 kcal Zs: 8,2 g En: 258,1 kcal Zs: 5,4 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 1,19 Fe: 4,8¢g Tz: 1,19 Fe: 8,8¢g Tz: 0,8 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 8,749 Cu: 8,0¢g Sz: 32,8 ¢ Cu: 2,5¢g Sz 54,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 43,8 g Cu: 2,79 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,0 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Remoulade-martas Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 141,9 kcal Zs: 13,1 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 1,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 2,749 Cu: 0,8 g Sz: 15,9 g Cu: 0,14¢9
So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs: So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja tejféle, mustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 2,4 g
Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Teljes kiorlésl kakads keksz + Kendmajas + Kacsa-, libazsir + Sajtkrém (magyaros) +
Tapanyag En: 71,5 kcal Zs 7,0 g En: 0,2 kcal Zs 0,149 En: 81,3 kcal Zs: 6,9 ¢ En: 147,4 kcal Zs: 15,8 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 ¢
jell emedk Tz: 3,2 ¢ Fe 1,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe 0,0 g Tz: - Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢
Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 0,349 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: So: - Hs: So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szdja foldimogyoro, glutén, szdja, tejféle tejféle
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Uborka + Korpéas kenyér (tizd,uzs) + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,049 En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,1¢g Fe: 3,19
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 20,7 g Cu: 0,14¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: So: 0,8 g Hs: - So: 0,5¢g Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Retek hénapos + Teljes kiorlés kenyér T,U + Zdldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs 1,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 23,749 Cu: 0,1¢g Sz: 0,6 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 1460, 74kcal 982, 12kcal 1583, 53kcal 1056, 69kcal 1080, 87kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




