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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tej + Tej + Tea + Tej + Kakao +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 19,4 ¢ Cu: 19,0 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle
Szundi + Vajas kifli + Korozott kész+ Sajtkrém + Kaléacs (tizérai)+
Tapanyag En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: - Zs: - En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jellenzdk Tz: 0,749 Fe: 4,5 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 1,99 Fe: 1,7 g Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,0¢
Sz: 29,1 ¢ CQu: 1,3 ¢ Sz: 23,6 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: - Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,89
So: 0,349 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammayg, tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 20,7 g Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Zoldségkrém leves + Fahéjjas alma leves + Paradicsom leves betutésztaval + Alfoldi gulyas leves +
Tapanyag En: 97,0 kcal Zs: 4,2 g En: 122,9 kcal Zs: 4,0 g En: 169,5 kcal Zs: 3,6 g En: 140,5 kcal Zs: 2,1 g En: 199, 3 kcal Zs: 10,8 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,949 Fe: 3,7¢g Tz: 0,949 Fe: 1,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 11,1 g
Sz: 10,3 g Cu: 0,3 g Sz: 17,2 g Cu: 4,3 g Sz: 32,6 g Cu: 20, g Sz: 28,3 g Cu: 22,9 g Sz: 17,3 g Cu: 0,3 g
So: 0,549 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,5¢g So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tojés, glutén, hal, széja, tejféle, zeller tojés, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén tojés, glutén, zeller
Debreceni péaros + Zsemlekocka + Zoldséges, husos rakott penne + Kapros csirketokany + Makos metélt+
Tapanyag En: 184,0 kcal Zs: 16,2 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 436,0 kcal Zs: 13,9 g En: 199,8 kcal Zs: 11,4 g En: 519,8 kcal Zs: 19,0 g
jell enzdk Tz: 6,6 g Fe: 9,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 3,39 Fe: 28,2 g Tz: 1,49 Fe: 12,8 g Tz: 2,3 g Fe: 15,2 g
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 54,7 ¢ Cu: 2,69 Sz: 11,9 g Cu: 3,009 Sz: 74,2 ¢ Cu: 18,8 g
So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tejféle, zeller tejféle, glutén glutén, tojas
Zbldborso fozelék + Csirkemaj francia lecséval + Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 225,9 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 137,7 kcal Zs: 5,6 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 253,0 kcal Zs: 4,9 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 9,3 ¢ Tz: 0,949 Fe: 14,4 g Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,79 Fe: 5,19 Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 38,0 g Cu: 11,0 g Sz: 7.4 ¢g Cu: 5,49 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 47,1 g Cu: 0,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g
So: 0,749 Hs: 0,5 ¢ So: 1,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, szoja glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Rizi-bizi + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 284,0 kcal Zs: 7,7 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 46,5 g Cu: 0,0 g Sz: 15,9 g Cu: 0,14¢9
So: 0,4 g Hs: - So: 0,9¢g Hs: 0,8 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja zeller glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 2,49
Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Zoldfaszeres fetakrém+ Taré rudi + Sajtos rud + Gyiumdlcs joghurt + Zala krém +
Tapanyag En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g
jell emedk Tz: 4,3 g Fe: 2,8¢g Tz: 549 Fe 3,049 Tz 5509 Fe: 3,9¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 4,3 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 0,8¢g Cu: 0,8¢g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle, széja
Kukoricas kenyér + Korpovit keksz + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 163, 4 kcal Zs 0,6 g En: 70,5 kcal Zs: 2,0 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz 0,8 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 3,19
Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g Sz: 10,9 g Cu: - Sz: 20,7 g Cu: 0,14¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szezammag, tejféle, tojas glutén, széja
Paradicsom +
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,3 g
Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 1126, 73kcal 1010, 82kcal 1016, 82kcal 1165, 92kcal 1323, 07kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



