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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Kakao + Tejeskavé + Tea + Tej + Tea +
Téapanyag En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 170,2 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: - Fe: 7,19 Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz: 21,1 ¢ Cu: 20,9 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle tejféle
Sajt aniko + Korpas kifli + Kendméjas + Tonkolybluzas pogacsa + Sajtos rad +
Tapanyag En: 94,2 kcal Zs: 7,8 ¢g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
j el l enmzdk Tz: 519 Fe: 5, 7¢g Tz: - Fe: 5,3¢g Tz: - Fe: 4,09 Tz: 3,8 ¢ Fe: 3,8 ¢g Tz: 5509 Fe: 3,99
Sz: 0,349 Cu: 0,3¢g Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: - Sz: 22,09 Cu: 0,19 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, szdja, tejféle glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,19 Tz: 0,149 Fe: 3,19
Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 20,7 g Cu: 0,19
So: 0,549 Hs: - So: 0,549 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Paradicsom +
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Hamis gulyasleves + Csontleves cérnametélttel + Soska leves + Karaldbé leves vajasgaluskaval+ Legényfogo leves +
Tapanyag En: 144,4 kcal Zs: 8,0 g En: 83,2 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 119,7 kcal Zs: 2,7 g En: 103,6 kcal Zs 5309 En: 338,8 kcal Zs: 9,5 ¢
jell enzdk Tz: 1,149 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,7g¢g Tz: 0,0 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,49 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,7g Fe: 11,9 g
Sz: 15,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 10,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 20,8 g Cu: 12,8 g Sz: 11,4 g Cu: 2,5¢g Sz: 11,8 g Cu: 0,09
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,09 Hs: 1,0 ¢
Al | er gének tojas, glutén, zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, glutén tejféle, glutén
Csiberol6 hazi + Dubarry sertés szelet + Sajtos halfilé + Bolognai + Burgonyas metélt +
Tapanyag En: 194,1 kcal Zs: 13,7 g En: 390,5 kcal Zs: 26,0 g En: 207,7 kcal Zs 9,9 ¢ En: 218,6 kcal Zs: 16,7 g En: 402,5 kcal Zs: 9,4 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 10,0 g Tz: 6,3 ¢ Fe: 20,1 ¢ Tz: 2,2 ¢ Fe: 23,3 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 11,0 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 11,8 ¢
Sz: 8,149 Cu: 0,0¢g Sz: 18,0 g Cu: 4,9¢g Sz: 0,84g Cu: 0,2¢g Sz: 4,4 g Cu: 2,69 Sz: 67,0 ¢ Cu: 3,19
So: 1,2 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,79 Hs: 0,6 g So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢

Al | er gének tojés, glutén tojas, glutén, tejféle hal, tejféle glutén glutén, tojas
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Ebéd - A
Friss-kapros tokfozelék + Burgonyapiré + Parolt rizs + Spagetti+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 201,2 kcal Zs: 9,2 g En: 294,1 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 253,0 kcal Zs: 4,9 g En: 207,8 kcal Zs: 1,8 ¢ En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 4,4 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 5,19 Tz: 0,2 g Fe: 7,7 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 3,19
Sz: 24,3 g Cu: 2,0 ¢ Sz: 52,149 Cu: 2,149 Sz: 47,1 g Cu: 0,149 Sz: 40,1 g Cu: 2,5¢g Sz: 20,7 g Cu: 0,1¢g
So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 g So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,6 g Hs: 0,449 So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Levesgyodngy + Sajt korona +
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 62,0 kcal Zs: 4,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe 2,4 ¢ Tz: 0,849 Fe: 0,4 ¢ Tz: 3,09 Fe: 529
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Uzsonna - A
Parizsi felvagott (sertés) + Sajtkrém + Kefir + Zala krém + Vajkrém snidlinges +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 g
jell emzdk Tz: 1,3 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 3,0 g Fe: 4,74¢g Tz: 4,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 0,19
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0 g Sz: 58¢g Cu: 4,2 g Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 0,1¢g Cu: -
So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, széja tejféle
Margarin rdma joghurtos+ Retek kg-os + Magvas zsemle + Zoldpaprika kg + Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 31,5 kcal Zs 3,59 En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,99 Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,09 Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 16,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezdmmag, széja glutén, széja
Korpas kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+ Kukoricas kenyér +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe 50049 Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén glutén
SEnergi a- A 1202, 55kcal 1345, 96kcal 1097, 61kcal 1238, 49kcal 1275, 32kcal




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ET LAP IKR-Elelmezési program [V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 19. hét (2026.05.04. - 2026.05.10.) 2026.04.24. 9:08
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergl u. 8. Korcsoport: 4-6 éV 3 / 3 Oldal
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




