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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tej + Tejeskavé +
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 33,0 g Cu: 32,2 ¢ Sz 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,5 g Cu: 30,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle, glutén
Zala felvagott + Sajtkrém hazi + Fott tojas + Kacsa-, libazsir + Lapka sajt +
Tapanyag En: 99,5 kcal Zs 8,349 En: 141,8 kcal Zs: 14,1 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g
j el l enmzdk Tz: 3,449 Fe 5609 Tz: 4,9 g Fe: 3,8 ¢ Tz: 0,049 Fe: 57¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢
Sz: 0,749 Cu: 0,09 Sz: 0,549 Cu: 0,19 Sz: 0,349 Cu: 0,0¢g Sz: - Cu: - Sz: 5649 Cu: 1,99
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 1,99 Hs: -
Al | er gének szbja tejféle tojas tejféle
Vajkrém natuar + Korpés kifli + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Diakcsemege +
Tapanyag En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g En: 282,2 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
jell emedk Tz: 4,7 g Fe 0,149 Tz: - Fe: 10,6 g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,09 Tz: 7,149 Fe 9,0 g
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 44,8 ¢ Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, szdja
Kenyér félbarna R,V+ Korpés zsemle + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 253,2 kcal Zs: 2,3 g En 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 1,1 g Fe: 9,1¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 47,0 g Cu: 0,8 g Sz: 2,09 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, tejféle glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Tej + Tea + Kefir +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 0,0 g Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 g Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 5809 Cu: 4,2 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kakads csiga + Teljes kiorlésh édeskeksz + Méz mini (tizorai)+ Korozott kész+ Kifli +
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 65,1 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: - En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢
jell emedk Tz: 5549 Fe: 4,1¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 0,0 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: - Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g
Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 16,2 g Cu: 0,0g Sz: - Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 2,3¢g
So: 0,549 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén tejféle glutén, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Margarin rama+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 599¢g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna T,U+ Sérgarépa +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,09 Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Magyaros gombaleves+ Vegyes gyumélcs leves + Francia hagymaleves + Reszelt tészta leves + Térkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 141,1 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 812,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 g En: 181,0 kcal Zs: 7,7 g
jell emedk Tz: 1,4 ¢g Fe: 2,5¢ Tz: 0,949 Fe: 8,2¢g Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,59 Fe: 4,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 18,3 ¢
Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 176,7 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 10,2 g Cu: 0,3¢g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas, hal, sz6ja, tejféle zeller, glutén, mustar, tejfél
Bélszinrol6 (hazi) + Spenotos-gombas csirkemell Levesgydngy + Gyulai tokany + Turds csusza teperdvel+
Tapanyag En: 304,1 kcal Zs: 21,3 g En.enra%\,/glﬁcal Zs: 266,5 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 711,4 kcal Zs: 57,1 g En: 721,4 kcal Zs: 34,4 g
jell emzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 22,8 g Tz: 52¢g Fe: 44,9 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 8,4 g Fe: 26,4 ¢ Tz: 4,09 Fe: 25,8 ¢
Sz: 13,5 g Cu: 0,0 g Sz: 78,6 g Cu: 3,349 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 15,5 g Cu: 0,8 g Sz: 74,7 g Cu: 1,8 ¢
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,7 g So: 0,0 g Hs: - So: 3,79 Hs: 1,99 So: 3,1¢g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén tejféle, glutén, tojas
Friss-kapros tokfdzelék + Kenyér félbarna E+ Vajas csirkemell + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 297,7 kcal Zs: 12,8 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 476,0 kcal Zs: 14,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,6 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 8,9 g Fe: 23,9 ¢ Tz: 2,049 Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 37,5 ¢ Cu: 3,09 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 11,6 g Cu: 1,19 Sz: 78,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szdja tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Burgonyaplré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 472,1 kcal Zs: 18,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 7,4 g Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 3,09 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle glutén, széja
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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 3./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Alma befdtt +
Tapanyag En: 0,0 kcal Zs: 0,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,09 Fe: 0,09
Sz: 0,0 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Ebéd - B
Magyaros gombaleves+ Vegyes gyumélcs leves + Francia hagymaleves + Reszelt tészta leves + Térkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 141,1 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 812,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 g En: 181,0 kcal Zs: 7,7 g
jell emedk Tz: 1,4 ¢g Fe: 2,5¢ Tz: 0,949 Fe: 8,2¢g Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,59 Fe: 4,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 18,3 ¢
Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 176,7 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 10,2 g Cu: 0,3¢g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas, hal, sz6ja, tejféle zeller, glutén, mustar, tejfél
Z6ldbab fozelék + Sajtos halfilé + Levesgyongy + Salt virsli + Szilvds gomboc +
Tapanyag En: 282,8 kcal Zs: 16,1 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 337,6 kcal Zs: 29,2 g En: 707,4 kcal Zs: 21,4 g
jell emzdk Tz: 2,749 Fe: 5,5¢g Tz: 3,749 Fe: 29,4 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,9¢g Fe: 15,6 ¢ Tz: 5,449 Fe: 11,5 g
Sz: 28,2 g Cu: 2,5¢ Sz: 0,9¢g Cu: 0,2 g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 3,149 Cu: Sz: 115,5 ¢ Cu: 34,6 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 4,3 g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tejféle tejféle, hal glutén
Haspogéacsa Rizi-bizi + Burgonyapaprikéas Tejfolos burgonyaf6zelék + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 558,9 kcal Zs: 14,5 g qulb%sgglbgagysgg\few En: 381,2 kcal Zs: 15,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: - Tz: 1,9 ¢ Fe: 14,6 g Tz: 22,1 ¢ Fe: 31,7 g Tz: 1,6 g Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: - Cu: - Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 85,8 ¢ Cu: 0,49 Sz: 51,7 ¢ Cu: 3,009 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs 1,2 ¢ So: 4,2 g Hs: - So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének zeller tojas, glutén glutén, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vitamin salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 112,6 kcal Zs: 0,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,0 g Fe: 3,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 24,1 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén, szo6ja zeller glutén, sz6ja
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5700 Gyula Kozépiskola
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Kendmajas (gyulai) + Eper lekvar + Zoldfaszeres fetakrém+ Gyumadlcs joghurt + Sonka felvagott +
Tapanyag En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 110,5 kcal Zs: - En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 54,9 kcal Zs: 2,7 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 9,5¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 2,8¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢
Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 26,6 g Cu: 26,5 ¢ Sz: 0,849 Cu: - Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,6 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle szbja
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Rozsos kenyér + Magvas zsemle + Vaj +
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 312,0 kcal Zs: 2,2 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢
Sz: 49,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 60,0 g Cu: - Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,69 Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 1,8 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szoja glutén glutén, szezammag, szdja tejféle
Zoéldpaprika kg + Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Vacsora - A
Sajtkrém + Brassoi apropecsenye + Tej + Sertés rizotto +
Tapanyag En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 1269,1 kcal Zs: 21,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 1053,8 kcal Zs: 20,9 g
jell enzdk Tz: 2,79 Fe: 2,5¢g Tz: 0,0 g Fe: 35,1 g Tz: 0,0 g Fe: 11,2 g Tz: 1,99 Fe: 28,5 g
Sz: 1,7 ¢ Cu 1,4 ¢ Sz: 67,1 ¢ Cu: 1,8 ¢g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢g Sz: 82,79 Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle mustar tejféle zeller
Paradicsom + Friss kdposzta salata + Parizer krém + Cékla salata +
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 66,7 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 1,1¢g Tz: 6,19 Fe: 2,3 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 2,09 Cu: - Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tejféle
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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 5./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vacsora - A
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g Sz 53,0 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs:
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Zbldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs 0,19
j el l enmzdk Tz: 0,09 Fe: 0,5¢
Sz: 1,2 g Cu: 0,0g
So: 0,09 Hs -
Al | er gének
SEnergi a- A 2683, 98kcal 4893, 39kcal 3181, 97kcal 4025, 56kcal 3016, 98kcal
SEnergi a-B 554, 32kcal 1816, 16kcal 1283, 27kcal 993, 85kcal 1018, 82kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




