Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ETLAP

2025. 38. hét (2025.09.15. - 2025.09.21.)

Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.14] © Info-Set Kft.

2025.08.15. 13:42

5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Tej +
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,0 g Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Bundas kenyér + Zala krém + Vaj + Parizsi felvagott (sertés) + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 96,8 kcal Zs: 8,0 g En: 126,0 kcal Zs: 10,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,349 Fe: 13,4 ¢ Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,19 Fe: 53¢ Tz: 4,3 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 53,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,19 Cu: 0,0¢g Sz: 1,19 Cu: 0,19
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, szdja tejféle, széja tejféle szbja
Kenyér félbarna R,V+ Briés + Vajkrém natar + Kockasajt +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 96, 3 kcal Zs: 10,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jell emedk Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,7 g Fe: 0,19 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 0,19 Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Uborka + Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Tej + Tejturmix epres hazi +
Tapanyag En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 203,7 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 0,0 g Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 8,0g
Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 27,6 ¢ Cu: 27,4 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle tejféle
Vajaspogacsa + Kalacs (tizérai)+ Sajtkrém hazi + Tojaskrém + Vajas Kifli +
Tapanyag En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 141,8 kcal Zs: 14,1 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢g
jell emedk Tz: 8,549 Fe: 7,0 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 4,9 g Fe: 3,8¢g Tz: 4,5 g Fe: 3,8¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 ¢
Sz: 45,0 g Cu: 1,79 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,549 Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 47,2 g Cu: 1,8¢g
So: 2,5¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle tojas, mustar, tejféle glutén, tejféle




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ETLAP

2025. 38. hét (2025.09.15. - 2025.09.21.)

Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.14] © Info-Set Kft.

2025.08.15. 13:42

2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 2./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja
Uborka + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g
j el l enmzdk Tz: 0,09 Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 0,749 Cu: 0,0¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 0,09 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Magyaros burgonya leves + Z6ldborso leves eperlevéllel+ Zellerkrém leves + Szilva leves + Frankfarti leves+
Tapanyag En: 144,5 kcal Zs: 3,3 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 153,6 kcal Zs: 7,3 g En: 257,8 kcal Zs: 4,6 g En: 240,44 kcal Zs: 15,4 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 7,3 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,99 Tz: 0,4 ¢ Fe: 10,8 ¢
Sz: 24,4 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 21,8 g Cu: 3,2¢ Sz: 16,8 ¢ Cu: 2,2¢g Sz: 51,5 ¢ Cu: 26,4 g Sz: 14,1 g Cu: 3,8¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén glutén, tojas, zeller, hal, széja, tejféle tojas, zeller, tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle, glutén
Hentes tokany + Harcsa paprikas+ Lecsés sertésszelet + Bulguros csirke+ Grizes tészta sargabarack
Tapanyag En: 1032,1 kcal Zs: 36,8 g En: 259,7 kcal Zs: 15,2 g En: 313,9 kcal Zs: 20,0 g En: 628,8 kcal Zs: 16,4 g !iﬁkvgz{{a&'l-tcal Zs: 13,5 g
jell emzdk Tz: 2,6 ¢ Fe: 25,5 g Tz: 3,09 Fe: 21,6 g Tz: 1,4 g Fe: 22,0 ¢ Tz 2,1¢g Fe: 38,1 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 15,4 ¢g
Sz: 15,7 g Cu: 1,7 ¢ Sz: 2,749 Cu: 0,3 g Sz: 9,8 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz 88,3 g Cu: 0,79 Sz: 90,6 g Cu: 7,0 g
So: 3,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,749 Hs: - So 2,09 Hs: 1,4 g So: 1,0 g Hs: 0,9¢
Al | er gének glutén hal, tejféle glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas
Orsétészta + Szarvacska tészta + Parolt rizs + Kaposzta salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 427,3 kcal Zs: 8,8 g En: 427,3 kcal Zs: 8,8 g En: 476,0 kcal Zs: 14,3 g En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 1,3 g Fe: 14,0 g Tz: 1,3 g Fe: 14,0 g Tz: 2,09 Fe: 8,4 ¢ Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 78,3 g Cu: 0,1¢g Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 24,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén, szo6ja glutén, szoja glutén, sz6ja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Levesgydngy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emzdk Tz: 0,84g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Ebéd - B
Magyaros burgonya leves + Z6ldborso leves eperlevéllel+ Zellerkrém leves + Szilva leves + Frankfurti leves+
Tapanyag En: 144,5 kcal Zs: 3,3 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 153,6 kcal Zs: 7,3 g En: 257,8 kcal Zs: 4,6 g En: 240,4 kcal Zs: 15,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,549 Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,3 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,99 Tz: 0,4 ¢ Fe: 10,8 g
Sz: 24,4 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 21,8 ¢ CQu: 3,2¢g Sz: 16,8 ¢ CQu: 2,2¢g Sz: 51,5 ¢ Cu: 26,4 g Sz: 14,1 g Cu: 3,89
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén glutén, tojas, zeller, hal, szdja, tejféle tojas, zeller, tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle, glutén
Rakott karfiol + Nemzeti szelet + Rantott sertésborda + Budapest ragu+ Makos nudli+
Tapanyag En: 652,3 kcal Zs: 33,7 g En: 232,4 kcal Zs: 10,5 g En: 318,4 kcal Zs: 10,4 g En: 226,7 kcal Zs: 12,4 g En: 1002, 7 kcal Zs: 30,6 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 0,149 Fe: 19,1 ¢ Tz: 0,149 Fe: 20,1 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 22,0 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 26,7 ¢
Sz: 56,8 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 13,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 7,6 g Cu: 1,5¢g Sz: 156,8 ¢ Cu: 39,1 ¢
So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,09 Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 7,8 g Hs: 3,9 ¢
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle glutén, tojas glutén
Korpés kenyér (ebéd) + CsoOtészta + Tort burgonya + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123, 4 kcal Zs 0,5¢g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 241,5 kcal Zs: 0,5 g En 476,0 kcal Zs: 14,3 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe 4,0 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 0,0 g Fe: 6,4 ¢ Tz 2,0 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 51,2 g Cu: 0,0 g Sz 78,3 g Cu: 0,19 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,2 g Hs: - So 1,3 9 Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 84,2 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,749 Cu: 20,7 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 19,5 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -

Al | er gének

glutén, szbja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Levesgydngy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emzdk Tz: 0,84g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Diakcsemege + Margarin flora leight+ Poharas tej + Gyumadlcs joghurt + Felvagott csirkemell, pulykamell
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 53,8 kcal Zs: 6,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g énan%,-'-s kcal Zs: 1,9 g
j el l enmzdk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 0,19 Tz: 2,09 Fe: 58¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 1,8 ¢ Fe: 55¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,19 Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,49
So: 0,749 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle szbja
Vaj + Kukoricas kenyér + Diakrad + Bordas + Margarin rama+
Tapanyag En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 326,7 kcal Zs 1,2 ¢g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 1,2 g Fe 9,149 Tz 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: 59049 Fe 0,1¢9
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 56,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,89 Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle
Graham kenyér T,U+ Zoldpaprika kg + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs 2,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 49,2 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 29,4 g Cu: 0,14¢g
So: 1,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szezammag, sz6ja
Retek kg-os +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: - Fe: 1,6 g
Sz: 1,99 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Vagdalt (sertés husbol)+ Tea + Kukoricas kenyér + Lapcséanka +
Tapanyag En: 245,2 kcal Zs: 14,7 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 326,7 kcal Zs 1,2 g En: 245,4 kcal Zs: 4,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 12,5 ¢g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 1,2 g Fe 9,19 Tz: 0,19 Fe 8,549
Sz: 13,8 g Cu: 0,19 Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 56,0 g Cu: 0,49 Sz: 41,2 g Cu: 0,19
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -

Al | er gének tojés, glutén, szdja glutén tojas, glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vacsora - A
Francia salata + Péklangos + Diakcsemege + Fokhagymas tejfol +
Téapanyag En: 419,8 kcal Zs: 26,5 g En: 434,6 kcal Zs: 26,5 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 8,7¢g Tz: 2,749 Fe: 15,5 g Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: - Fe: 1,9 ¢
Sz 33,749 Cu: 3,8¢g Sz: 31,949 Cu: 0,9¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,749 Hs: So: 1,9 ¢ Hs: So: 0,749 Hs: So: - Hs:
Al | er gének mustar, tojas, tejféle tejféle, glutén, széja tejféle
Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 599 Fe: 0,19
Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,09 Hs:
Al | er gének tejféle
Zodldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 g Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 4139, 8kcal 2732, 47kcal 2979, 19kcal 2745, 82kcal 2319, 89kcal
SEnergi a-B 920, 17kcal 949, 98kcal 955, 23kcal 1090, 97kcal 1373, 44kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




