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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tej + Tea + Tejeskavé + Tej + Tea +
Téapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle
Szalami (Ausztria) + Bundas kenyér + Brios (r)+ Kalacs (reggeli)+ Olasz felvagott +
Tapanyag En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 372,6 kcal Zs: 7,2 ¢ En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 126,0 kcal Zs: 10,7 g
j el l enmzdk Tz: 6,3 ¢ Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 13,4 ¢ Tz: 3,79 Fe: 9,19 Tz: 3,2 ¢ Fe: 7,99 Tz: 4,3 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 64,8 g Cu: 10,3 g Sz: 55,0 g Cu: 7,69 Sz: 1,19 Cu: 0,19
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, szdja glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas szbja
Margarin + Méz mini (reggeli)+ Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 5949 Fe 0,149 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 59049 Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Retek honapos +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 59¢g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 0,7 g Cu: -
So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja tejféle
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Tizérai - A
fvélé 100%-os /alma/ + Tej + Tejeskavé + Tea + Kakao +
Tapanyag En: 147,2 kcal Zs 0,3 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 12,3 ¢
Sz: 36,2 g Cu: 34,6 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tejfélos-tard + Brios + Diakrud + Halpastétom + Vajaspogacsa +
Téapanyag En: 93,8 kcal Zs: 5,3 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g En 242,8 kcal Zs: 69,1 ¢ En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 9,0 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 1,1 ¢ Fe: 14,7 g Tz: 8,5¢ Fe: 7,0 ¢
Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,8 g Sz: 32,4 g Cu: 52¢g Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49 Sz: 1,4 g Cu: 0,79 Sz: 45,0 g Cu: 1,7 g
So: 0,149 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 2,5¢g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle hal, tojas, mustar, tejféle glutén, tejféle, tojas
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezdmmag, széja
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gyumélcs leves + Magyaros karfiol leves+ Husleves cérnametéltel+ Frankfarti leves+
Tapanyag En: 143,7 kcal Zs: 4,3 g En: 716,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 147,1 kcal Zs: 9,6 g En: 109,9 kcal Zs: 4,4 g En: 240,44 kcal Zs: 15,4 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,949 Fe: 7,2 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,5¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 10,8 ¢
Sz: 21,7 ¢ Cu: 0,3¢g Sz 155,1 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 12,0 g Cu: 0,19 Sz: 13,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 14,1 g Cu: 3,8¢g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Hisgomboc + Debreceni tokany + Csirkemdjas t6ltott csirkecomb + Vadas szelet (marha) + Rizsfelfujt+
Tapanyag En: 235,5 kcal Zs: 15,1 g En: 599,4 kcal Zs: 50,4 g En: 378,6 kcal Zs: 23,7 g En: 356,2 kcal Zs: 19,9 g En: 860,2 kcal Zs: 15,5 g
jell emzdk Tz: - Fe: 12,3 g Tz: 2,6 g Fe: 19,7 g Tz: 51¢g Fe: 28,4 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 24,9 ¢ Tz: - Fe: 27,4 ¢
Sz: 11,1 g Cu: - Sz: 14,7 g Cu: 0,2 g Sz 12,5 g Cu: 0,749 Sz 26,9 g Cu: 53¢ Sz 149,9 ¢ Cu: 60,4 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,949 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,99 So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének tojas mustar, glutén tojas, glutén, széja tejféle, mustar, glutén tojas, glutén, tejféle
Tejszines karalabé fozelék + Parolt rizs + Zoldséges bulgur + Csodtészta + Afonya dntet +
Tapanyag En: 286,5 kcal Zs: 15,9 g En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 421,2 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 78,9 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 2,99 Fe: 3,3 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 16,2 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 31,9 ¢ Cu: 15,8 ¢ Sz: 78,3 g Cu: 0,19 Sz 88,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 19,1 ¢ Cu: 18,9 g
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének zeller, glutén, tejféle glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 66,7 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 66,7 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 1,1¢g Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g Sz: 15,0 ¢ Cu: 10,8 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -

Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Alma + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Ebéd - B
Lebbencs leves + Vegyes gyumélcs leves + Magyaros karfiol leves+ Hisleves cérnametéltel+ Frankfurti leves+
Tapanyag En: 143,7 kcal Zs: 4,3 g En: 716,5 kcal Zs: 4,1 g En: 147,1 kcal Zs: 9,6 g En: 109,9 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 240,4 kcal Zs: 15,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,349 Fe: 3,5¢ Tz: 0,949 Fe: 7,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 10,8 g
Sz: 21,749 Cu: 0,3¢g Sz: 155,1 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 12,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 13,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 14,1 g Cu: 3,8¢g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,09 So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Salt virsli + Csirkemell paradicsommal, Csirkepaprikas + Parolt sertésszelet + Tejbedara +
Tapanyag En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g Enajtlggd‘,lg‘\@@LI*—Zs: 8,949 En: 349,22 kcal Zs: 27,4 g En: 186,5 kcal Zs: 9,2 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jell emedk Tz: 12,2 g Fe: 14,4 ¢ Tz: 3,549 Fe: 29,5 ¢ Tz: 5509 Fe: 21,4 ¢ Tz: - Fe: 23,9 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 2,5¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 4,0 g Cu: 1,19 Sz: 0,59 Cu: - Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 2,5¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 2,5¢ Hs: 1,7 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,6 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 2,2 ¢
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén
Z6ldborso fozelék + Petrezselymes Ujburgonya + Galuska + Alma martas + Fahéjas szérat+
Tapanyag En: 360,6 kcal Zs: 9,3 g En: 242,7 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 476,4 kcal Zs: 3,5 g En 325,6 kcal Zs: 6,0 ¢ En: 97,3 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 1,8 g Fe: 13,8 g Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: 0,6 g Fe: 16,7 ¢ Tz 1,0 g Fe 50049 Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢
Sz: 55,4 g Cu: 16,5 g Sz: 51,4 g Cu: - Sz: 91,7 g Cu: 0,2 g Sz 63,6 g Cu: 26,6 g Sz: 25,6 g Cu: 19,8 g
So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,4 g So: 0,3 g Hs: 0,2 g So 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kadposzta salata + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g Sz: 29,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén glutén, széja
Alma + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A
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Uzsonna - A
Gyumdlcs joghurt + Felvagott csirkemell, pulykamell  Sajtkrém + Kakads csiga + Kendméjas +
Téapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g én(.)nkg3,+8 kcal Zs: 1,9 ¢ En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1¢g Tz: 1,8 g Fe: 5,5¢g Tz: 2,749 Fe: 2,5¢ Tz: 5,549 Fe: 4,1¢g Tz: - Fe: 9,5¢
Sz: 3,1¢9 Cu: 15,8 g Sz: 0,8 g Cu: 0,4 g Sz: 1,7 g Cu: 1,4 ¢ Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 0,2 g Cu: -
So: 0,2 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 1,6 g Hs:
Al | er gének tejféle sz6ja tejféle glutén, tejféle, tojas
Kifli + Margarin olivas + Retek kg-os + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: - Zs: - En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 2,3¢g Sz: - Cu: - Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: So: 1,2 ¢ Hs:
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szezammag, szé6ja
Tonkolyds kenyér + Graham kenyér T,U+ Zdldpaprika kg +
Tapanyag En: 323,9 kcal Zs 1,4 ¢g En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 13,2 ¢ Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén glutén
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Tojasos galuska + Korozott hazi + Pizza-flamand (sonkés, kukoricas)
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 977,9 kcal Zs: 22,6 g En: 95, 3 kcal Zs 5309 E-n: 353,6 kcal Zs: 13,3 g
jell enzdk Tz: 5309 Fe: 3,09 Tz: 2,3 ¢ Fe: 33,7 g Tz: 2,09 Fe 9,19 Tz: 2,049 Fe: 20,1 g
Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 154,2 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 2,6 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 37,9 ¢ Cu: 2,99
So: 0,6 g Hs: - So: 2,5¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 2,8 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, széja tojas, tejféle, glutén tejféle tejféle, glutén, széja
Zodldhagyma + Fejes salata + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 119,5 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g
Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 22,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs:

Al | er gének

glutén, szbja
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Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2754, 54kcal 4314, 94kcal 3044, 51kcal 2618, 45kcal 2883, 9kcal
SEnergi a-B 1054, 97kcal 1290, 5kcal 1039, 46kcal 914, 15kcal 1031, 86kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




