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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 37,5 g Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Erdélyi szalonna + Fott kolbasz + Kalacs (reggeli)+ Tojasrantotta + Felvagott majusi csemege+
Tapanyag En: 441,0 kcal Zs: 45,0 g En: 416,5 kcal Zs: 34,8 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g En: 88,8 kcal Zs: 7,1¢g
jellenzdk Tz: 19,0 ¢ Fe: 8,0g¢g Tz: 14,2 g Fe: 24,8 g Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 3,89 Fe: 17,8 g Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,19 Sz: 0,549 Cu: Sz: 55,0 g Cu: 7,69 Sz: 0,8 g Cu: - Sz: 1,99 Cu: 0,2¢g
So: 2,99 Hs: - So: 3,09 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 2,29 Hs: 1,9 ¢ So: 1,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tojas glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Mustar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,049 Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,09 Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja mustar glutén, szoja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Tiz6rai - A
Tea + Kakaé + Tej + Kakaé + Tea +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 ¢ Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 33,09 Cu: 32,2 ¢ Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle
Sajt aniko + Kalacs (tizérai)+ Tojaskrém + Sajtos rud + Kockasajt +
Tapanyag En: 157,0 kcal Zs: 13,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jell emedk Tz: 8,549 Fe: 9,5¢g Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 4,5 g Fe 3,89 Tz: 5,509 Fe: 3,99¢ Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,5¢ Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 1,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tojas, mustér, tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kifli +
Téapanyag En: 203, 4 kcal Zs 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢
So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, tejféle
Ebéd - A
Fahéjjas alma leves + Brokkoli krémleves + Tavaszi z6ldség leves + Daragaluska leves + Gulyas leves +
Tapanyag En: 223,7 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 136,9 kcal Zs: 6,8 g En: 105,2 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 293,4 kcal Zs: 14,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,949 Fe: 2,6 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,449 Fe: 3,9¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢
Sz: 43,6 ¢ Cu: 26,5 ¢ Sz: 12,4 g Cu: 2,19 Sz 12,9 ¢ Cu: 2,3¢g Sz: 16,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,9 ¢ Cu: 0,69
So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,2 g So: 2,0g Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,0 g So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén zeller, tojas, tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojas, zeller, glutén
Gyulai sertés szelet + Levesgybngy + Hagymas siltcsirkemaj + Stefania vagdalt + Tejbedara +
Tapanyag En: 354,2 kcal Zs: 22,7 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 285,6 kcal Zs: 16,5 g En: 406,5 kcal Zs: 31,2 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 22,9 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 32,6 g Tz: 2,29 Fe: 15,1 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 ¢
Sz: 10,8 g Cu: 1,8 ¢ Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 3,19 Cu: 0,2¢g Sz: 14,1 g Cu: 0,19 Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 2,2 ¢
Al | er gének glutén tojas, glutén, széja tejféle, glutén
RoOvidcso tészta + Barbecue csirkecomb + Petrezselymes ujburgonya + Tejfélds burgonyafbzelék + Kakaod szorat +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 346,3 kcal Zs: 25,5 ¢g En: 242,7 kcal Zs: 0,5¢g En: 400,0 kcal Zs: 15,3 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 5749 Fe: 23,6 g Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 0,8 ¢g
Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 52¢g Cu: 2,0 ¢ Sz: 51,4 g Cu: - Sz: 55,7 g Cu: 3,09 Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 3,49 Hs: 1,4 ¢ So: 0,49 Hs: 0,49 So: 1,59 Hs: 1,4 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén
Cékla salata + Piritott bulgur + Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 508,4 kcal Zs: 11,5 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: - Tz: 1,4 g Fe: 14,8 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: - Cu: - Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, sz6ja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja

Ebéd - B
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Ebéd - B
Fahéjjas alma leves + Brokkoli krémleves + Tavaszi z6ldség leves + Daragaluska leves + Gulyés leves +
Téapanyag En: 223,7 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 136,9 kcal Zs: 6,8 g En: 105,2 kcal Zs: 4,1 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En 293,4 kcal Zs: 14,7 g
jell emzdk Tz: 0,949 Fe: 2,6 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,449 Fe: 3,9¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢
Sz: 43,6 g Cu: 26,5 ¢ Sz: 12,4 g Cu: 2,149 Sz: 12,9 g Cu: 2,3 ¢ Sz: 16,2 g Cu: 0,14¢9 Sz 26,9 g Cu: 0,6 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 g So 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén zeller, tojas, tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojas, zeller, glutén
Sertés porkolt + Rantott sajt (m)+ Tejszines csirkeapro+ Husgomboc + Stiriai metélt +
Tapanyag En: 462,1 kcal Zs: 39,0 g En: 498,2 kcal Zs: 35,0 g En: 198,0 kcal Zs: 11,4 g En: 235,5 kcal Zs: 15,1 g En: 751,7 kcal Zs: 25,8 g
j el l enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,3 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,6 ¢ Tz: 3,79 Fe: 22,6 g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: 5209 Fe: 33,2 ¢
Sz: 2,6 ¢ Cu: 0,2 ¢ Sz: 44,8 ¢ Cu: - Sz: 3,09 Cu: 1,3 ¢ Sz: 11,1 9 Cu: - Sz: 95,6 ¢ Cu: 24,3 g
So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: - So: 1,19 Hs: 0,8 ¢ So: 1,49 Hs: 1,4 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojas tejféle, tojas, glutén
Galuska + Pérolt rizs + Piritott bulgur + Paradicsom mértas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 476,4 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 508,4 kcal Zs: 11,5 g En: 358,6 kcal Zs: 10,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 16,7 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 14,8 g Tz: 1,59 Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 91,7 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 78,3 g Cu: 0,19 Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 58,7 ¢ Cu: 34,3 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs 0,2 g So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tojés, glutén glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Tartarmartés + Kenyér félbarna E+ Fott burgonya kocka 1/2 adag +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 247,3 kcal Zs: 23,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 160, 4 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 1,2 g Fe 2,5¢ Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 4,3 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 6,2 g Cu: 3,249 Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 34,0 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,149 Hs: 0,19
Al | er gének glutén, szdja tejféle, mustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Uzsonna - A
Sonka felvagott + Tepertdkrém + Puding poharas + Sajtkrém + Zala krém +
Tapanyag En: 54,9 kcal Zs: 2,749 En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 110,0 kcal Zs: 2,0 g En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g
jell emedk Tz: 1,1 ¢ Fe: 6,8 ¢g Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 2,79 Fe: 2,5¢g Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g
Sz: 0,8¢g Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 20,6 g Cu: 13,9 ¢ Sz: 1,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének szbja mustar tejféle tejféle tejféle, szoja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Margarin delma leight+ Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tizé,uzs) + Magvas kenyér T,U +
Téapanyag En: 32,4 kcal Zs 3,69 En: 203,4 kcal Zs 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 1,1 ¢ Fe 0,1g Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,1 ¢ Sz: 41,3 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 29,4 g Cu: 0,1¢g
So: 0,149 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: So: 1,2 ¢ Hs:
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, szezdmmag, szdja
Graham kenyér T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs 2,09 En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 49,2 ¢ Cu: 0,2 ¢ Sz: 0,749 Cu: -
So: 1,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Lasagne + Tea + Méakos guba+
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 1228,4 kcal Zs: 53,5 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 830,8 kcal Zs: 26,8 g
jell emzdk Tz: 53049 Fe: 3,0¢g Tz: 9,1¢g Fe: 49,1 ¢ Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 3,4 ¢ Fe: 25,8 g
Sz: 0,549 Cu: 0,2 g Sz: 133,3 g Cu: 20,8 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 120,3 g Cu: 46,7 g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 0,3 g So: - Hs: - So: 1,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, széja tejféle, glutén glutén, tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Didkcsemege +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 7,19 Fe: 9,09
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Retek hénapos + Margarin +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs:
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 3109, 47kcal 4181, 06kcal 2669, 17kcal 3377, 83kcal 2385, 51kcal
SEnergi a-B 1292, 63kcal 1447, 42kcal 942, 08kcal 1011, 68kcal 1175, 47kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



