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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Kakaé6 + Tea +
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 33,0 g Cu: 32,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle
Sajt mozzarella + Fott virsli + Margarin rdma joghurtos+ Vaj + Didkcsemege +
Tapanyag En: 151,0 kcal Zs: 11,0 g En: 279,6 kcal Zs: 22,8 g En: 63,0 kcal Zs: 7,0 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
j el l enmzdk Tz: 55¢ Fe: 12,5 ¢g Tz: - Fe: 15,6 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 0,19 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,5¢ Sz: 3,19 Cu: - Sz: 0,349 Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Margarin + Ketchup + Felvagott ciganysonka + Panini + Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 2,7 kcal Zs: 0,0 g En: 54,9 kcal Zs: 2,7 g En: 133,9 kcal Zs: 1,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 5949 Fe 0,149 Tz: - Fe 0,0 g Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢g Tz: 0,749 Fe 4,0 g Tz: 59049 Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: 0,6 ¢ Sz: 0,84g Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Vanilias tej + Tej + Tejturmix epres hazi + Tea + Tej +
Tapanyag En: 280,1 kcal Zs: 9,6 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 203,7 kcal Zs: 6,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 35,5 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 27,6 ¢ Cu: 27,4 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kifli (tonkolyds)+ Sonkakrém (sertés)+ Szundi + Kockasajt + Fahéjas csiga +
Tapanyag En: - Zs: - En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 295,9 kcal Zs: 2,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: 53049 Fe: 3,09 Tz: 1,4 g Fe: 8,9¢g Tz: 2,39 Fe 1,6 g Tz: 5509 Fe: 4,19
Sz: - Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢g Sz: 34,8 ¢g Cu: 14,4 g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -

Al | er gének glutén tejféle, szdja glutén, szezammag, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ETLAP

2026. 21. hét (2026.05.18. - 2026.05.24.)

IKR-Elelmezési program[V: 4.3.0.3] © Info-Set Kit.

2026.04.24. 9:07

2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 2./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Magvas zsemle +
Téapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,6 g
So: 0,8 g Hs: - So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, sz6ja
Ebéd - A
Zéldbab leves + Piritott tészta leves + Sajtkrém leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorba husgombdccal +
Tapanyag En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 152,8 kcal Zs: 5,1 g En: 347,1 kcal Zs: 25,9 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 284,6 kcal Zs: 18,1 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,749 Fe: 4,7¢g Tz: 4,3 g Fe: 13,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,2 ¢
Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 21,2 g Cu: 0,8¢g Sz: 14,0 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 16,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 19,6 g Cu: 0,5¢
So: 4,19 Hs: 4,19 So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: - So: 1,99 Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojés, tejféle, zeller, glutén
Rantott halfilé + Csiberol6 hazi + Hagymas siiltcsirkem4j + Fott sertéshus+ Tejberizs +
Tapanyag En: 400,6 kcal Zs: 11,6 g En: 268,8 kcal Zs: 15,5 g En: 285,6 kcal Zs: 16,5 g En: 171,0 kcal Zs: 8,5 g En: 693,0 kcal Zs: 11,5 g
jell emedk Tz: 1,4 ¢g Fe: 26,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 23,4 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 32,6 g Tz: - Fe: 21,9 ¢ Tz: - Fe: 21,6 ¢
Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 10,4 g Cu: 0,19 Sz: 3,19 Cu: 0,2¢g Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 123,7 ¢ Cu: 45,7 g
So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 2,349 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének hal, tojas, glutén tojés, glutén tejféle
Rizi-bizi + Tejszines karaldbé fozelék + Fott burgonya + Alma martas + Kakaod szorat +
Tapanyag En: 558,9 kcal Zs: 14,5 g En: 286,5 kcal Zs: 15,9 g En: 241,5 kcal Zs: 0,5 g En: 325,6 kcal Zs: 6,0 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 14,6 g Tz: 2,9¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: - Fe: 6,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: 0,3 g Fe: 0,8 ¢g
Sz: 92,8 g Cu: 0,1¢9 Sz: 31,949 Cu: 15,8 g Sz: 51,2 g Cu: - Sz: 63,6 g Cu: 26,6 g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének zeller zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 29,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja

Ebéd - B
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Zéldbab leves + Piritott tészta leves + Sajtkrém leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorba husgombdccal +
Téapanyag En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 152,8 kcal Zs: 5,1 ¢ En: 347,1 kcal Zs: 25,9 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 284,6 kcal Zs: 18,1 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 0,749 Fe: 4,7¢g Tz: 4,3 g Fe: 13,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 9,2 ¢
Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 21,2 g Cu: 0,8 ¢ Sz: 14,0 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 16,2 g Cu: 0,14¢9 Sz: 19,6 g Cu: 0,5¢g
So: 4,19 Hs: 4,19 So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller tojas, tejféle, zeller, glutén
Zoldséges rizses hus+ Debreceni péaros + Rantott halfilé + Nemzeti szelet + Répa torta+
Tapanyag En: 1132,2 kcal Zs: 21,8 g En: 367,9 kcal Zs: 32,4 g En: 400,6 kcal Zs: 11,6 g En: 232,4 kcal Zs: 10,5 g En: 414,0 kcal Zs: 16,1 g
j el l enmzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 29,6 ¢ Tz: 13,2 g Fe: 18,8 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 26,6 g Tz: 0,19 Fe: 19,1 ¢ Tz: 2,19 Fe: 6,7 ¢
Sz: 86,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 40,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 13,3 g Cu: 3,19 Sz: 59,7 ¢ Cu: 29,5 ¢
So: 0,349 Hs: - So: 3,09 Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller hal, tojas, glutén tejféle, glutén tojas, glutén
Oszibarack befdtt + Tejfolés burgonyafdzelék + Pritaminos bulgur+ CsOtészta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 400,0 kcal Zs: 15,3 g En: 543,4 kcal Zs: 15,2 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 2,09 Fe: 14,9 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 13,1 ¢ Cu: 11,9 ¢ Sz: 55,7 ¢ Cu: 3,09 Sz: 92,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Remoulade-martas Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En 171,2 kcal Zs: 15,5 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz 0,749 Fe 2,1g¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz 3,79 Cu 0,8 g Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So 1,3 g Hs 1,0 g So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja tejféle, mustar, tojas glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Teljes kiorlésh kakaos keksz + Kendméjas + Kacsa-, libazsir + Sajtkrém (magyaros) +
Tapanyag En: 104,2 kcal Zs: 10,3 g En: 0,2 kcal Zs 0,19 En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g
jell emedk Tz: 4,7 g Fe: 1,8 ¢ Tz: 0,0 g Fe 0,0 g Tz: - Fe: 9,5¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,79 Fe: 2,5¢g
Sz: 1,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 1,7 ¢ Cu: 1,4 ¢
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szdja foldimogyoro, glutén, szdja, tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Uborka + Korpés kenyér (tizé,uzs) + Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: So: 0,8 g Hs: So: 1,0 g Hs:
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Retek hénapos + Teljes kiorlésh kenyér T,U + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 1,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,349 Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 23,79 Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Retek kg-os + Pizza (sonkas, kukoricas) + Huspastétom Brassoi aprépecsenye +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 786,5 kcal Zs: 32,4 g En: - Zs: En: 1297,4 kcal Zs: 21,2 g
jell emedk Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 8,149 Fe: 29,5 ¢ Tz: - Fe: Tz: 0,0 g Fe: 35,9 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 92,5 ¢g Cu: 2,8¢g Sz: - Cu: Sz: 73,1 ¢ Cu: 1,8¢g
So: - Hs: - So: 2,19 Hs: - So: - Hs: So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, széja, glutén mustéar
Diakcsemege + Korpaés kifli + Friss kposzta salata +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 282,2 kcal Zs: 7,449 En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 7,19 Fe: 9,0 g Tz: - Fe: 10,6 g Tz: - Fe: 1,1 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢9 Sz: 44,8 g Cu: - Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: So: - Hs:
Al | er gének glutén, tejféle
Vajkrém natar + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 4,749 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,149 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, sz6ja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2964, 09kcal 2715, 9kcal 2618, 17kcal 3762, 58kcal 2549, 04kcal
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
SEnergi a-B 1475, 14kcal 1051, 19kcal 1592, 78kcal 908, 69kcal 829, 04kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




