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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Kenyér félbarna R,V+ Retek csomo + Méz mini (reggeli)+ Halpastétom + Vajkrém natur +
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 242,8 kcal Zs: 69,1 g En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,1 ¢ Fe: 14,7 g Tz: 4,7 g Fe: 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 1,4 g Cu: 0,79 Sz: 0,1¢g Cu: -
So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tojas, mustar, tejféle, hal tejféle
Tea + Tea + Tej + Tea + Tejeskavé +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle
Csilok sonka + Korozott hazi + Kalécs (reggeli)+ Kenyér félbarna R,V+ Szaldmi (Ausztria) +
Tapanyag En: 65,9 kcal Zs: 3,2 ¢ En: 95,3 kcal Zs 53049 En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g
jell emedk Tz: 1,4 ¢g Fe: 8,1¢g Tz: 2,09 Fe 9,149 Tz 3,2 ¢ Fe: 7,9 9¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,09 Tz: 6,3 ¢ Fe: 7,0 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,3¢g Sz: 2,6 ¢ Cu: 1,8 ¢ Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,649 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,4 ¢g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, szdja
Margarin delma+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 32,4 kcal Zs: 3,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 1,1 ¢ Fe: 0,1¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,149 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Tea + Korpas kenyér (tizé,uzs) + Kakaé6 +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, széja glutén, tejféle
Szundi + Vajas Kifli + Korozott kész+ Tej + Kalacs (tizérai)+
Tapanyag En: 295,9 kcal Zs: 2,8 ¢ En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢ En: - Zs: - En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jell emedk Tz: 1,4 g Fe: 8,9¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,09
Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 47,2 g Cu: 1,8 ¢g Sz: - Cu: - Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, szezammag, tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Sajtkrém +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,749 Fe: 2,5¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 1,7 g Cu: 1,4 g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja tejféle
Ebéd - A
Rakott karfiol + Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+ Paradicsom leves betutésztaval + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 652,3 kcal Zs: 33,7 g En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 207,9 kcal Zs: 2,9 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
j el l enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,4 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 56,8 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 13,1 ¢ Cu: 11,9 ¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 41,2 g Cu: 33,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, széja glutén glutén, széja
Csurgatott tojas leves + Zbldségkrém leves + Fahéjjas alma leves + Gyros tal + Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 174,2 kcal Zs: 5,8 ¢g En 223,7 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 471,8 kcal Zs: 16,2 g En: 306,9 kcal Zs: 14,9 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 5,9¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 5,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,6 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 31,8 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 14,2 g Cu: 0,5¢ Sz: 24,2 g Cu: 5,8¢g Sz: 43,6 ¢ Cu: 26,5 ¢ Sz: 49,6 g Cu: 4,749 Sz: 29,2 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tojés, glutén, hal, széja, tejféle, zeller tojas, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle tojas, glutén, zeller
Kenyér félbarna E+ Zsemlekocka + Tarhonyés huds + Kenyér félbarna E+ Tejbedara +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 1131, 2 kcal Zs: 20,5 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz 1,3 g Fe: 34,9 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 19,7 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 67,7 g Cu: 0,3 g Sz: 26,5 g Cu: 0,19 Sz: 89,8 g Cu: 52,7 g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 2,2 g Hs: 2,2 g
Al | er gének glutén, széja glutén, tojas glutén, széja tejféle, glutén
Rantott csirkemellfilé+ Fejes salata + Kakad szorat +
Tapanyag En: 290,2 kcal Zs: 7,3 g En: 119,5 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 25,6 g Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 0,3 g Fe: 0,8 g
Sz: 30,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tojés, glutén glutén
Petrezselymes burgonya +
Tapanyag En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: - Fe: 8,8¢g
Sz: 70,2 g Cu: -
So: 0,49 Hs: 0,4 g

Al | er gének
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢
jell emzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Ebéd - B
Z6ldborso fozelék + Rizi-bizi + Zoldséges, husos rakott penne + Pérolt rizs + Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 360,6 kcal Zs: 9,3 g En: 558,9 kcal Zs: 14,5 g En 644, 1 kcal Zs: 18,9 g En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 306,9 kcal Zs: 14,9 g
jellenzdk Tz: 1,8 ¢ Fe: 13,8 g Tz: 1,949 Fe: 14,6 g Tz 4,59 Fe: 40,2 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 55,4 ¢ Cu: 16,5 g Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,19 Sz 84,2 g Cu: 3,0¢g Sz: 78,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 29,2 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,19 Hs: 1,6 g So: 1,3 ¢ Hs: 1,09 So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller zeller glutén, tejféle, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojés, glutén, zeller
Csurgatott tojas leves + Zbldségkrém leves + Fahéjjas alma leves + Paradicsom leves betilitésztaval + Makos metélt+
Tapanyag En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 174,2 kcal Zs: 5,8 ¢g En: 223,7 kcal Zs: 4,5¢g En: 207,9 kcal Zs: 2,9 g En: 733,7 kcal Zs: 27,2 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 5,9¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 5,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 21,2 ¢
Sz: 14,2 g Cu: 0,5¢ Sz: 24,2 g Cu: 5,8¢g Sz: 43,6 ¢ Cu: 26,5 ¢ Sz: 41,2 g Cu: 33,6 g Sz: 103,8 ¢ Cu: 25,3 g
So: 0,949 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 4,09 Hs: 3,9 ¢
Al | er gének tojés, glutén, hal, széja, tejféle, zeller tojas, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén glutén, tojas
Debreceni paros + Zsemlekocka + Kenyér félbarna E+ Kapros csirketokany + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 367,9 kcal Zs: 32,4 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 277,2 kcal Zs: 14,3 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 13,2 g Fe: 18,8 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g Tz: 1,8 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,2 g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 16,2 g Cu: 4,3 g Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 3,09 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,99 So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle, glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Csirkem4j francia lecséval + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 217,6 kcal Zs: 8,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 1,4 g Fe: 26,0 g Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 9,149 Cu: 6,3¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A
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Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Uzsonna - A
Zoldfaszeres fetakrém+ Taro rudi + Sajtos rud + Korpovit keksz + Paradicsom +
Téapanyag En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 107, 4 kcal Zs 549 En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 70,5 kcal Zs: 2,0 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emzdk Tz: 4,3 g Fe: 2,8¢g Tz: 5449 Fe: 3,0¢g Tz: 550 Fe: 3,9¢ Tz: 0,8 g Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 0,8 g Cu: 0,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 20,0 g Cu: 0,8 g Sz: 10,9 g Cu: - Sz: 2,09 Cu: -
So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, szezammag, tejféle, tojas
Kukoricas kenyér + Gyumadlcs joghurt + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 326,7 kcal Zs 1,2 ¢ En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 1,2 ¢ Fe 9,149 Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 0,2 ¢ Fe: 6,2 ¢
Sz: 56,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén tejféle glutén, széja
Zala krém +
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g
jell emedk Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢
Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szoja
Vacsora - A
Felvagott majusi csemege+ Tojésos galuska + Parizsi felvagott (sertés) + Tej +
Tapanyag En: 88,8 kcal Zs: 7,1 g En: 977,9 kcal Zs: 22,6 g En: 96, 8 kcal Zs 8,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 33,7 ¢ Tz: 3,1¢9 Fe: 53¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 154,2 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: 1,1 ¢ Hs: - So: 2,5¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,949 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja tojas, tejféle, glutén tejféle
Sajtkrém + Kordzott 50gr-os tdmlds + Kukorica kasa +
Tapanyag En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 53,0 kcal Zs: 3,0 g En: 252,7 kcal Zs: 2,2 g
jell enzdk Tz: 2,79 Fe: 2,5¢g Tz: 1,9 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,79
Sz: 1,7 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 2,09 Cu: 2,0¢g Sz: 49,1 g Cu: 1,3 ¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So 1,6 g Hs: - So: 2,149 Hs: 2,19
Al | er gének tejféle
Zdldpaprika kg + Zsemle +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 267,5 kcal Zs: 2,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢
Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,9¢g
So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén
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Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2698, 02kcal 2969, 34kcal 3081, 78kcal 2431, 38kcal 2656, 39kcal
SEnergi a-B 1000, 29kcal 1106, 79kcal 998, 19kcal 1050, O4kcal 1170, 98kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




