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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Karamellas tej+ Tea + Tea (gyimélcs) + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 196,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 52,9 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 196,44 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,1 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Sajtos rud (R)+ Kendméjas + Parizer krém + Felvagott toust sonka + Margarin flora leight+
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 ¢ En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: 21,0 kcal Zs: 0,8 g En: 40,4 kcal Zs: 4,5 ¢
j el l enmzdk Tz: 55¢ Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 4,2 g Fe: 1,7 g Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,9 ¢ Tz: 0,99 Fe: 0,19
Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 1,59 Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 1,0 g9 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,39 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle szbja
Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Brids +
Tapanyag En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,8 ¢ Tz 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe 4,6 g
Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g
So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Tiz6rai - A
Tej + Kakaé + Tej + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 8,3 g Tz 0,0 g Fe 7,549 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle, glutén
Bordas + Vajkrém magyaros + Fott tojas (1/2) + Margarin rama+ Tepertdkrém +
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 34,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 222,8 kcal Zs: 22,4 g
jell emedk Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: 0,0 g Fe: 2,8¢g Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 3,2 ¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,0g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: - Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,19 Hs: - So 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tojas tejféle mustar
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Magvas kenyér T,U + Margarin flora leight+ Graham kenyér T,U+ Zoldpaprika kg +
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 40,4 kcal Zs: 4,5¢g En: 141, 4 kcal Zs: 1,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,949 Fe: 0,19 Tz: 1,0 ¢ Fe: 509 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 24,6 g Cu: 0,14¢9 Sz: 0,6 g Cu: -
So: 1,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, sz6ja glutén
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezammag, szé6ja
Ebéd - A
Csontleves cérnametélttel + Paradicsom leves betiitésztaval + Zdldborsé leves eperlevéllel+ Kémény leves + Jokai bableves +
Tapanyag En: 87,4 kcal Zs: 3,3 g En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 131,9 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 80,3 kcal Zs: 4,7 g En: 568,3 kcal Zs: 18,7 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,449 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,349 Fe: 5,8¢g Tz: 0,59 Fe: 2,09 Tz: 7.9 9 Fe: 23,0 ¢
Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 33,5 ¢ Cu: 27,4 ¢ Sz: 17,1 ¢ Cu: 2,79 Sz: 7,2 9 Cu: 1,749 Sz: 24,1 ¢ Cu: 0,009
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tojas, hal, szdja, tejféle glutén glutén, tojas, zeller, hal, sz6ja, tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle
Bolognai + Dubarry sertés szelet + Hagymas sultcsirkemdj + Sertés silt (egész) + Makos metélt+
Tapanyag En: 294,6 kcal Zs: 24,3 g En: 468,6 kcal Zs: 30,3 g En: 223,1 kcal Zs: 13,3 g En: 685,0 kcal Zs: 8,1 g En: 646,5 kcal Zs: 22,3 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 11,3 g Tz: 7,59 Fe: 26,2 g Tz: 1,9 g Fe: 24,5 ¢ Tz: - Fe: 21,0 ¢ Tz: 2,749 Fe: 18,9 ¢
Sz: 599 Cu: 3,2¢ Sz: 21,3 ¢ Cu: 55¢g Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,149 Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 95,2 g Cu: 24,7 g
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: 1,3 9 So: 3,09 Hs: 2,949
Al | er gének glutén glutén, tojas, tejféle glutén, tojas
Spagetti+ Petrezselymes burgonya + Burgonyapiiré + Paradicsomos kaposzta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 460,5 kcal Zs: 12,4 g En: 242,5 kcal Zs: 0,5 g En: 384,6 kcal Zs: 14,8 g En: 360,0 kcal Zs: 11,9 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 1,8 g Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 6,59 Tz: 5909 Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,79 Fe: 6,19 Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 51,3 ¢ Cu: - Sz: 53,3 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 55,7 ¢ Cu: 31,0 g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 2,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas tejféle glutén glutén, széja
Sajt korona + Korpas kenyér (ebéd) + Kéaposztaval toltott paprika Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 108,9 kcal Zs 8,749 En: 98,7 kcal Zs: 0,4 g énavanél,lzi%gl +Zs: 0,149 En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 6,9¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 0,8¢g Cu: 0,19 Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,4 g Cu: 0,0g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének tejféle

glutén, szbja

glutén, széja
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Ebéd - A
Korpés kenyér (ebéd) +
Téapanyag En: 98,7 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 0,2 ¢g
So: 0,549 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Sonkakrém (csirke)+ Kefir + Sajtos rad + Gyumadlcs joghurt + Poharas tej +
Tapanyag En: 78,9 kcal Zs 7,79 En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
j el l enmzdk Tz: 4,0 g Fe 2,3 ¢ Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: 55¢ Fe 3,9 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 2,09 Fe: 5,89
Sz: 0,349 Cu: 0,2¢g Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének szbja, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Kukoricés kenyér + Kifli + Magvas zsemle + Brids +
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tejféle glutén, szezammag, szo6ja glutén, tejféle, tojas
Vacsora - A
Diakcsemege + Tejbedara + Felvagott ciganysonka + Rantott sertésborda +
Tapanyag En: 96, 8 kcal Zs 8,749 En: 493,9 kcal Zs: 11,7 g En: 23,1 kcal Zs: 1,1 g En: 262,7 kcal Zs: 8,4 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe 4,5 g Tz: 0,2 g Fe: 17,8 g Tz: 0,549 Fe: 2,8¢g Tz 0,1¢g Fe: 17,1 g
Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 77,0 g Cu: 43,7 g Sz: 0,49 Cu: 0,149 Sz: 28,0 g Cu: 0,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,549 Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 1,99
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas
Margarin + Kakaé szorat + Vajkrém natdr + Parolt rizs +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 56,9 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 397,9 kcal Zs: 9,6 g
jell enzdk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 0,6 g Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,5 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 12,0 g Cu: 11,7 g Sz: 0,149 Cu: 0,0¢g Sz: 70,3 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének tejféle glutén tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Csemege uborka +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,19 Cu: 0,49
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,5¢g Hs: -

Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
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SEnergi a-A 2237, 03kcal 2491, 39kcal 2060, 92kcal 2772, 52kcal 2480, 24kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




