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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tej + Tejeskavé +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,44 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,7 g Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle, glutén
Zala felvagott + Sajtkrém hazi + Fott tojas + Kacsa-, libazsir + Lapka sajt +
Tapanyag En: 43,8 kcal Zs 3,649 En: 115,8 kcal Zs: 11,3 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 147, 4 kcal Zs: 15,8 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g
jellenzdk Tz: 1,59 Fe 2,5¢ Tz: 3,69 Fe: 3,5 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 5, 7¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢g
Sz: 0,349 Cu: 0,09 Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,349 Cu: 0,0¢g Sz: - Cu: - Sz: 5649 Cu: 1,99
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 1,99 Hs: -
Al | er gének szbja tejféle tojas tejféle
Vajkrém natuar + Korpés kifli + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Diakcsemege +
Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g
jell emedk Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 4,5 g Fe 0,149 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 3,69 Fe 4,5 g
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,009
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, szdja
Kenyér félbarna R,V+ Korpés zsemle + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g En 7,0 kcal Zs: 0,149 En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49 Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, tejféle glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Tej + Tea + Kefir +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: 0,0 g Fe 7,549 Tz: - Fe: 0,0 g Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 5809 Cu: 4,2 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kakads csiga + Teljes kiorlésh édeskeksz + Méz mini (tizorai)+ Korozott kész+ Kifli +
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 32,5 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: - En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
jell emedk Tz: 5549 Fe: 4,1¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 0,0 g Fe: 0,09 Tz: - Fe: - Tz: 0,749 Fe: 4,09
Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 8,19 Cu: 0,0g Sz: - Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: 0,549 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén tejféle glutén, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Margarin rama+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna T,U+ Sérgarépa +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,09 Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Magyaros gombaleves+ Vegyes gyumélcs leves + Francia hagymaleves + Reszelt tészta leves + Térkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 136,9 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 692,5 kcal Zs: 3,3 ¢ En: 138,1 kcal Zs: 8,4 g En: 113,0 kcal Zs: 3,7 g En: 154,1 kcal Zs: 6,4 g
jell emedk Tz: 1,4 ¢g Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,949 Fe: 6,8 ¢ Tz: 3,09 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,79 Tz: 0,5¢ Fe: 15,7 ¢
Sz: 10,3 g Cu: 0,19 Sz: 151,5 ¢ Cu: 35,2 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 0,19 Sz: 16,5 g Cu: 1,99 Sz: 8,9 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas, hal, sz6ja, tejféle zeller, glutén, mustar, tejfél
Bélszinrol6 (hazi) + Spenotos-gombas csirkemell Levesgydngy + Gyulai tokany + Turds csusza teperdvel+
Tapanyag En: 243,7 kcal Zs: 17,5 g En.en@&l\,/?lﬁcal Zs: 214,5 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 580,2 kcal Zs: 46,5 g En: 639,1 kcal Zs: 29,4 g
jell emzdk Tz: 1,8 g Fe: 14,3 g Tz: 4,3 g Fe: 36,1 g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 6,3 g Fe: 21,4 ¢ Tz: 3,749 Fe: 23,8 ¢
Sz: 11,9 g Cu: 0,0 g Sz: 70,1 g Cu: 2,749 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 13,3 g Cu: 0,6 g Sz: 67,4 g Cu: 1,8 ¢
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,09 Hs: 1,4 g So: 2,9¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén tejféle, glutén, tojas
Friss-kapros tokfdzelék + Kenyér félbarna E+ Vajas csirkemell + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 236,9 kcal Zs: 10,9 g En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 240,9 kcal Zs: 13,1 g En: 397,9 kcal Zs: 9,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 2,19 Fe: 5,2 ¢ Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 8,2 g Fe: 21,6 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 28,4 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 10,7 g Cu: 1,09 Sz: 70,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szdja tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Burgonyaplré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 384,6 kcal Zs: 14,8 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 599 Fe 8,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 53,3 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 2,59 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,14¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Alma befdtt +
Tapanyag En: 0,0 kcal Zs: 0,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,09 Fe: 0,09
Sz: 0,049 Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Kendmajas (gyulai) + Eper lekvar + Zoldfaszeres fetakrém+ Gyiumdlcs joghurt + Sonka felvagott +
Tapanyag En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 84,2 kcal Zs: - En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 23,1 kcal Zs: 1,1 ¢
jell emedk Tz: - Fe: ,0g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 2,8¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 0,5¢ Fe: 2,8¢g
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 20,3 ¢ Cu: 20,2 g Sz: 0,84g Cu: Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle szbja
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Rozsos kenyér + Magvas zsemle + Vaj +
Tapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 203, 4 kcal Zs 0,6 g En: 156,0 kcal Zs: 1,1 g En: 98, 0 kcal Zs: 1,6 g En: 119,44 kcal Zs: 13,1 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 41,3 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 30,0 g Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 0,3 ¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: So: 0,6 g Hs: - So: Hs:
Al | er gének glutén glutén, szdja glutén glutén, szezammag, széja tejféle
Zbldpaprika kg + Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: - Hs: So: 1,09 Hs:
Al | er gének glutén, széja
Vacsora - A
Sajtkrém + Brassdi apropecsenye + Tej + Sertés rizotto +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 1014,4 kcal Zs: 14,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 880,6 kcal Zs: 17,2 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 28,8 g Tz: 0,0 g Fe: 7,5 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 24,1 ¢
Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 59,5 ¢g Cu: 1,09 Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 65,3 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle mustar tejféle zeller
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Vacsora - A
Paradicsom + Friss kdposzta salata + Parizer krém + Cékla salata +
Téapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g En: 60,5 kcal Zs: 0,1 g En: 91, 2 kcal Zs 9,4 ¢ En: - Zs:
jell emzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 1,0 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 1,7 ¢ Tz: - Fe:
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 13,6 g Cu: 9,8¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu:
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs - So: - Hs:
Al | er gének tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 ¢ Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: So: 0,9 ¢ Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Zodldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs 0,19
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs -
Al | er gének
SEnergi a- A 1911, 55kcal 3960, 81kcal 2341, 64kcal 3180, 06kcal 2417, 29kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




