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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tea + Gyiumélcs joghurt +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: - Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 3,1¢g Cu: 15,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Zala felvagott + Kalacs (reggeli)+ Didkcsemege + Sajtkrém 50gr-os + Korpas kifli +
Tapanyag En: 43,8 kcal Zs 3,649 En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g En: 46,0 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g
jellenzdk Tz: 1,59 Fe 2,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0g¢g Tz: - Fe: 4,5 ¢ Tz: 2,2 g Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢
Sz: 0,349 Cu: 0,09 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 14,8 g Cu: 1,2 ¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének szbja glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Sérgabarack lekvar + Margarin + Zodldpaprika kg +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 80,7 kcal Zs: 0,19 En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,9 ¢ Cu: 15,9 ¢ Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Magvas zsemle +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 98, 0 kcal Zs: 1,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezammag, széja
Tiz6rai - A
Kakao + Tea + Tej + Tej + Karamellas tej+
Tapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 196,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 8,3 g Tz: - Fe: 0,0g Tz: 0,0 g Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 26,7 ¢ Cu: 26,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle tejféle
Vajas Kifli + Kendmajas + Tepertdkrém + Méz mini (tizérai)+ Vajkrém natar +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 222,8 kcal Zs: 22,4 g En: 32,5 kcal Zs: - En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 0,0 g Fe 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 3,79 Fe: 0,19
Sz: 23,6 g Cu: 0,99 Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,0 g Cu: 0,0g Sz: 8,1¢9 Cu: - Sz: 0,1¢9 Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle mustar tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Margarin rdma+ Magvas kenyér T,U +
Téapanyag En: 203, 4 kcal Zs 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 4,749 Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,149 Sz: 0,14¢9 Cu: 0,14¢9 Sz: 29,4 g Cu: 0,1¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, széja tejféle glutén, szezdmmag, szdja
Kenyér félbarna T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g Tz: - Fe: 0,2 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 g Cu: -
So: 1,09 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Zbldbab leves + Brokkoli krémleves + Daragaluska leves + Pal6c leves +
Tapanyag En: 132,9 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 133,7 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 131,9 kcal Zs: 6,8 g En: 110,3 kcal Zs: 4,3 g En: 585,1 kcal Zs: 11,8 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 4,0¢g Tz: 0,6 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 16,6 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 17,1 g Cu: 3,2¢ Sz: 11,6 ¢ Cu: 2,19 Sz: 14,4 g Cu: 0,19 Sz: 23,4 ¢ Cu: 0,009
So: 1,7 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 2,1¢g So: 1,5 ¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,2 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 2,19
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas glutén, tejféle
Silt Gyulai kolbasz + Grill csirkecomb + Sertés porkolt + Milandi sertésborda + Tejbedara +
Tapanyag En: 275,6 kcal Zs: 24,3 g En: 241,7 kcal Zs: 16,9 g En: 391,4 kcal Zs: 33,4 g En: 891,1 kcal Zs: 31,6 g En: 493,9 kcal Zs: 11,7 g
jell emzdk Tz: 7,2 g Fe: 11,8 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 1,1 g Fe: 18,7 ¢ Tz: 6,19 Fe: 41,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 17,8 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 1,7 g Cu: 0,149 Sz: 108,2 g Cu: 10,3 g Sz: 77,0 g Cu: 43,7 g
So: 1,7 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 3,6 g Hs: 1,7 g9 So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller glutén, tojas, szdja, tejféle tejféle, glutén
Hagymas tért burgonya + Pritaminos bulgur+ Copfocska tészta + Kenyér félbarna E+ Kakad szorat +
Tapanyag En: 244,0 kcal Zs: 0,5 g En: 431,4 kcal Zs: 10,4 g En: 338,5 kcal Zs: 6,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 56,9 kcal Zs: 0,5 ¢g
jell enzdk Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: 1,3 g Fe: 12,4 g Tz: 1,0 g Fe: 11,2 g Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 0,6 g
Sz: 51,7 ¢ Cu: - Sz: 76,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 58,4 ¢ Cu: 3,69 Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 12,0 g Cu: 11,7 g
So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 1,19 Hs 1,0 g So: 0,949 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, sz6ja glutén
Birsalmas paroltkaposzta + Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 76,6 kcal Zs: 0,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 60,5 kcal Zs 0,149 En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,0 g Fe 1,0 g Tz: 0,1¢9 Fe: 2,8¢g
Sz: 16,5 g Cu: 6,9¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 13,6 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -

Al | er gének

glutén, szbja

glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz 0,14¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz 18,6 g Cu: 0,149
So: 0,4 g Hs: - So 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Silt tok +
Tapanyag En: 135,0 kcal Zs: 0,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,09 Fe: 3,09
Sz: 34,8 g Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Kockasajt + Taro rudi + Kefir + Parizsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 71,5 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 41,0 kcal Zs: 3,4 ¢
jell emedk Tz: 3,2 ¢ Fe: 1,3 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 5,4 ¢ Fe: 3,09 Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢
Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 5,849 Cu: 4,2¢g Sz: 0,0 g Cu: 0,009
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének sz0ja, tejféle tejféle tejféle tejféle
Uborka + Korpés kifli + Alma + Zsemle + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 133, 8 kcal Zs: 1,0 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g Tz: 2,949 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 10,5 g Cu: 0,0 g Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén tejféle
Magvas kenyér T,U + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,09 Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén, széja
Vacsora - A
Kendmajas + Tea + Felvagott ciganysonka + Tojasos galuska +
Tapanyag En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 23,1 kcal Zs: 1,1 ¢g En: 895,0 kcal Zs: 13,4 g
jell emedk Tz: - Fe: ,0g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 0,549 Fe: 2,8¢g Tz: 1,0 ¢ Fe: 33,7 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 154,2 ¢ Cu: 0,49
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 2,19 Hs: 1,9 ¢

Al | er gének

tojas, glutén, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Vacsora - A
Paradicsom + Pizza (sonkas-gombas) + Vajkrém natur + Fejes salata +
Téapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g En: 733,4 kcal Zs: 30,4 g En: 77,0 kcal Zs 8,6 g En: 115,5 kcal Zs: 1,1 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 7,3 ¢ Fe: 26,6 g Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 4,9¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 86,8 g Cu: 2,749 Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 21,0 g Cu: 13,7 g
So: - Hs: - So: 2,0¢9 Hs: - So: 0,149 Hs - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, szdja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 37,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 1904, 92kcal 2636, 52kcal 2510, 96kcal 2977, 09kcal 2198, 86kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




