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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Tea + Tej +
Téapanyag En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 22,7 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Sajtos rad (R)+ Korozott 50gr-os tomlds + Felvagott toust sonka + Felvagott tavaszi +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 26,5 kcal Zs: 1,5 ¢g En: 21,0 kcal Zs: 0,8 g En: 40,9 kcal Zs: 3,3 g
j el l enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz 55¢ Fe: 3,9¢ Tz: 1,0 g Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,9 ¢ Tz 3,39 Fe: 1,9 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 1,0 g Cu: 1,09 Sz: 1,59 Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas szbja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Korpés kenyér (reggeli, vacsora) + Margarin fléra leight+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 172,7 kcal Zs: 0,7 g En: 40,4 kcal Zs: 4,59 En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 5,5¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 33,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szoja glutén, széja
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 0,6 g Cu: 0,0 g Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,9¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Tej + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe 7,59 Tz: 0,0 g Fe 7,549 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle, glutén
Kalacs (tizérai)+ Pizzas szendvicskrém + Lapka sajt + Bordas + Sajtos rud (R)+
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 71,5 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 506, 3 kcal Zs: 41,3 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jell emedk Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 3,2¢ Fe: 1,3 ¢ Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: 5509 Fe: 3,9¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 5609 Cu: 1,99 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,89 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas sz0ja, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Tonkolyds kenyér +
Téapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 161,9 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,6 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 24,6 g Cu: 0,149
So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén
Ebéd - A
Tarkonyos zoldségleves + Karfiol leves vajas galuskaval+ Citrusos meggy leves + Hisleves cérnametéltel+ Bogracs gulyas +
Tapanyag En: 59,1 kcal Zs: 3,0 g En: 122,9 kcal Zs: 6,6 g En: 235,8 kcal Zs: 3,6 g En: 92,2 kcal Zs: 3,5¢g En: 231,9 kcal Zs: 11,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 1,5¢ Tz: 1,79 Fe: 3,79 Tz: 0,949 Fe: 2,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,19 Tz: 1,19 Fe: 13,8 g
Sz: 6,3 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 12,0 g Cu: 2,69 Sz: 48,0 g Cu: 30,3 g Sz: 11,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 21,8 ¢ Cu: 0,69
So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,09 Hs: - So: 1,6 9 Hs: 1,2 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller tojas, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén zeller, glutén, tojas, hal, széja, tejféle tojas, glutén
Rakott kelkdposzta + Csirkemell francia lecséval + Rakott burgonya + Vadas marha szelet + Sajtos tejfolés makardni +
Tapanyag En: 555,8 kcal Zs: 27,1 g En: 173,1 kcal Zs 599 En: 914,5 kcal Zs: 53,5 g En: 298,5 kcal Zs: 16,0 g En: 571,3 kcal Zs: 23,3 g
jell emedk Tz: 0,949 Fe: 23,0 ¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 23,2 ¢ Tz: 18,1 ¢ Fe: 32,0 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 22,3 ¢ Tz: 2,09 Fe: 21,2 ¢
Sz: 52,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 8,349 Cu: 59¢g Sz: 60,4 g Cu: 0,0¢g Sz: 23,2 ¢ Cu: 4,3 ¢g Sz: 68,5 ¢ Cu: 4,2¢g
So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 0,6 g So: 3,99 Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének tejféle tojas, tejféle glutén, mustar, tejféle tejféle, glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Csemege uborka + Csotészta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 397,9 kcal Zs: 9,6 g En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g En: 374,6 kcal Zs: 6,8 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 1,3 g Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢ Tz: 1,0 g Fe: 12,6 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 70,3 g Cu: 0,1 ¢ Sz: 1,19 Cu: 0,4 ¢ Sz: 65,7 g Cu: 4,0¢g Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,549 Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢g So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Szalami (Ausztria) + Gylmaolcs joghurt + Kakads csiga + Vajkrém natar + Zala krém +
Tapanyag En: 92,7 kcal Zs: 8,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g
jell emedk Tz: 3,19 Fe: 3,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 5509 Fe: 4,19 Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: 4,3 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -

Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle, szoéja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Margarin rama+ Magvas Kifli + Uborka + Paradicsom +
Téapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 4,5 g Fe: 0,1¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammag, széja
Uborka + Magvas kenyér T,U + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 1,0 ¢ Fe: 509
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,99 Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 41,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 509
Sz: 24,6 ¢ CQu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Diakcsemege + Tea + Tea + Burgonyés kocka +
Tapanyag En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 537,9 kcal Zs: 13,4 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,0¢g Tz 1,4 ¢ Fe: 16,0 g
Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 2,8 ¢ Sz: 85,4 g Cu: -
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So 1,79 Hs: 1,6 g
Al | er gének glutén, tojas
Sajtkrém + Hamburger + Fokhagymas felvagott +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 236,1 kcal Zs: 7,9 g En: 79,1 kcal Zs: 7,99
jell enzdk Tz: 1,9 g Fe: 1,7 g Tz: 1,19 Fe: 10,1 g Tz: 1,9 g Fe: 1,99
Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 29,6 g Cu: 1,5¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, mustar szbja
Zdldpaprika kg + Margarin +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Vacsora - A
Magvas kenyér R,V + Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 155,9 kcal Zs: 0,8 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,9¢g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 30,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,149
So: 1,2 ¢ Hs: So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, szezammag, sz6ja glutén, sz6ja
SEnergi a- A 2019, 3kcal 2011, 76kcal 2986, 21kcal 2259, 41kcal 1739, 26kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




