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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tejeskavé + Tej + Kakao + Tea +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 22,7 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle
Sonkakrém (sertés)+ Parizsi felvagott (sertés) + virsli (reggeli) Szalami (Ausztria) + Tojasrantotta +
Tapanyag En: 79,0 kcal Zs 7,8 ¢ En: 41,0 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 92,7 kcal Zs: 8,6 g En: 419,2 kcal Zs: 39,6 g
jellenzdk Tz: 3,649 Fe 2,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 3,19 Fe: 3,5¢ Tz: 3,89 Fe: 13,5 g
Sz: 0,349 Cu: 0,19 Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu -
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,79 Hs 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, széja tojas
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Mustér + Vajkrém natur + Kifli (R)+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 22,0 kcal Zs: 1,2 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,149 Fe 1,0 g Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz 1,3 ¢ Fe: 8,19
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,8 g Cu: 0,9¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 2,3¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja tejféle mustar tejféle glutén, tejféle
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Zsemle R,V+ Paradicsom +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En 7,0 kcal Zs: 0,149
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 26,0 g Cu: 0,549 Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén
Zsemle R,V+
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g
Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén
Tizérai - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Kakao + Tej +
Tapanyag En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emedk Tz: - Fe 7.5 ¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 22,749 Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 ¢ Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Sani + Vaj + Croissant + Kalécs (tizérai)+ Vajkrém magyaros +
Téapanyag En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 9,3 ¢g Fe: 0,2 ¢ Tz: 5749 Fe: 3,9¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 3,749 Fe: 0,19
Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢9 Sz: 25,6 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 27,5 g Cu: 3,849 Sz: 0,1¢g Cu: -
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, tejféle tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle
Méz mini (tizérai)+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 32,5 kcal Zs: - En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 8,149 Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,09 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Kenyér félbarna T,U+ Retek honapos +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Ebéd - A
Tavaszi z6ldség leves + Zoldségkrém leves + Alfoldi gulyés leves + Zdldborso leves eperlevéllel+ Fahéjjas alma leves +
Tapanyag En: 94,8 kcal Zs: 3,8g En: 146,6 kcal Zs: 4,8 g En: 239,1 kcal Zs: 11,6 g En: 131,9 kcal Zs: 4,5 g En: 192,7 kcal Zs: 3,7 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,949 Fe: 4,5¢g Tz: 1,1 g Fe: 14,1 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 5,8¢g Tz: 0,9¢ Fe: 2,2 ¢
Sz: 11,6 g Cu: 2,2 ¢ Sz: 20,6 g Cu: 5009 Sz: 23,1 ¢9 Cu: 0,49 Sz: 17,1 g Cu: 2,749 Sz: 37,9 g Cu: 23,6 g
So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,4 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas zeller, tojés, glutén, tejféle tojés, glutén, zeller zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas tejféle, glutén
Lasagne + Sajtos brokkoli alatt sult Grizes metélt + Husgomboc + Rantott csirkemellfilé+
Tapanyag En: 1110,7 kcal Zs: 47,8 g Ens.lr&Wchﬁ Zs: 26,0 g En: 486,3 kcal Zs: 10,6 g En: 189,2 kcal Zs: 11,7 g En: 272,2 kcal Zs: 7,0 g
jell enzdk Tz: 8,1g¢g Fe: 44,5 g Tz: 8,6 g Fe: 25,9 g Tz: 1,7 g Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 9,7¢g Tz: 0,3 g Fe: 23,1 ¢
Sz: 121,9 ¢ Cu: 17,9 ¢ Sz: 18,6 g Cu: 3,4 ¢ Sz: 83,3 ¢ Cu: 6,5¢ Sz: 10,3 g Cu: - Sz: 29,3 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,19 Hs: 0,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,3 ¢ So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: 1,19 Hs: 1,19 So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas tojas tojas, glutén
Kenyér félbarna E+ Petrezselymes Ujburgonya + Sargabarack lekvar + F6tt burgonya kocka 1/2 adag + Rizi-bizi +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 242,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 80,7 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 141,5 kcal Zs: 0,3 g En: 481,7 kcal Zs: 11,6 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 3,8¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 12,5 ¢
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 51,3 ¢g Cu: - Sz: 18,9 ¢ Cu: 15,9 g Sz: 30,0 ¢ Cu: - Sz: 82,0 ¢g Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: - Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének glutén, széja zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 301,6 kcal Zs: 5,549 En 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 0,14¢g Fe: 2,8¢g Tz: 0,8 g Fe: 6,19 Tz 0,1¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 18,6 g Cu: 0,149 Sz: 55,2 g Cu: 32,3 g Sz 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,4 g Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 2,2 g So 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén glutén, sz6ja
Levesgydngy + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,8 ¢g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1g9 Fe: 2,8¢g
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0g Sz: 18,6 g Cu: 0,1g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Zoldfaszeres fetakrém+ Teljes kiorlésO édeskeksz + Kefir + Lapka sajt + Tar6 rudi +
Tapanyag En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g
jell emedk Tz: 4,3 g Fe: 2,8¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 3,09 Fe: 4,749 Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 5,49 Fe: 3,0 ¢
Sz: 0,8¢g Cu: 0,8¢g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 5,849 Cu: 4,2¢g Sz: 5609 Cu: 1,99 Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g
So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén tejféle tejféle tejféle
Paradicsom + Kifli + Vajkrém natur +
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g En 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 3,749 Fe: 0,19
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz 26,5 g Cu: 1,19 Sz: 0,149 Cu: -
So: - Hs: - So 0,6 g Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Magvas kenyér T,U + Kukoricas kenyér +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,6 g Fe: 4,6 g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Vacsora - A
Felvagott csirkemell, pulykamell Sajtos tejfélés makaréni + Szaladmi (Tdrista) + Lapcsanka +
Téapanyag én(.)nk%,-'-o kcal Zs 1,0 g En: 571,3 kcal Zs: 23,3 g En: 75,5 kcal Zs 6,9 g En: 265,6 kcal Zs: 4,5 g
jell emzdk Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: 2,09 Fe: 21,2 g Tz: 2,949 Fe: 2,8¢g Tz: 0,1¢g Fe: 9,0 ¢
Sz: 0,4 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 68,5 g Cu: 4,2 ¢g Sz: 0,749 Cu: 0,19 Sz: 45,5 g Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,1¢9 So: 0,6 g Hs: So: 0,19 Hs:
Al | er gének szbja tejféle, glutén, tojas tojas, glutén
Sajtkrém + Sajtkrém + Fokhagymas tejfol +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g
jellenzdk Tz: 1,949 Fe: 1,7 g Tz: 1,949 Fe: 1,7 ¢ Tz: - Fe: 1,9 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs:
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 203, 4 kcal Zs 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 0,949 Hs: - So: 1,0 g Hs -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
SEnergi a- A 2438, 83kcal 2968, 76kcal 2140, 38kcal 2788, 53kcal 2316, 2kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




