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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 196,44 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Olasz felvagott + Fott virsli + Tojaskrém + Jam mini + Bundas kenyér +
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs 4,9 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g
j el l enmzdk Tz: 2,09 Fe 2,99 Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 3,79 Fe: 2,99¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,2 ¢ Fe: 10,2 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,09 Sz: 1,6 ¢ Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 32,0 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének sz6ja tojas, mustar, tejféle tojas, glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Mustér + Korpés kenyér (reggeli, vacsora) + Margarin + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 22,0 kcal Zs: 1,2 ¢ En: 172,7 kcal Zs: 0,7 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 1,0 ¢ Tz 0,349 Fe: 5,5¢g Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,8 g Cu: 0,9¢g Sz: 33,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja mustar glutén, szoja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Retek honapos + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,749 Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,9¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Kakao + ivélé 100%-os /alma/ + Tea +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En 101,2 kcal Zs: 0,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe 8,3 g Tz 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 24,9 ¢ Cu: 23,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle
Kakads csiga + Parizer krém + Kalacs (tizérai)+ Lapka sajt + Kérozott kész+
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: 5549 Fe: 4,1¢g Tz: 4,2 g Fe: 1,7 ¢ Tz 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,89 Sz: 5,69 Cu: 1,99 Sz: - Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Graham kenyér T,U+ Zsemle + Korpés kenyér (tizd,uzs) +
Téapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En 133, 8 kcal Zs: 1,0 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe 5049 Tz: 0,5¢g Fe 3,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén glutén, széja
Retek hénapos +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,49
Sz: 0,749 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Tarhonya leves + Zellerkrém leves + Paradicsom leves betiitésztaval + Zdldborsé leves eperlevéllel+ Tarkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 129,2 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 135,8 kcal Zs: 6,6 g En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 131,9 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 153,0 kcal Zs: 6,4 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 3,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,1¢g Tz: 0,449 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 5,89 Tz: 0,5¢ Fe: 15,7 ¢
Sz: 18,9 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 14,4 g Cu: 2,19 Sz: 33,5 ¢ Cu: 27,4 ¢ Sz: 17,1 g Cu: 2,79 Sz: 8,749 Cu: 0,3¢g
So: 2,09 Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tojas zeller, tojas, tejféle, glutén glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas tejféle, mustar, glutén, zeller
Finomfdzelék + Levesgybngy + Harcsa paprikas+ Réantott sertésborda + Makos guba+
Tapanyag En: 282,2 kcal Zs: 12,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 226,1 kcal Zs: 13,8 g En: 262,7 kcal Zs: 8,4 g En: 630,4 kcal Zs: 20,3 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 17,8 g Tz: 0,1¢g Fe: 17,1 g Tz: 2,5¢ Fe: 19,5 ¢
Sz: 35,4 g Cu: 8,4 ¢g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 2,5¢ Cu: 0,3 g Sz 28,0 g Cu: 0,0 g Sz: 91,4 g Cu: 38,1 ¢
So: 2,749 Hs: 2,749 So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,3 ¢ Hs: 1,99 So: 1,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle hal, tejféle tojas, glutén glutén, tejféle
Salt virsli + Grill csirkemell nyari Copfocska tészta + Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g Erpldﬁﬁg?e&(a?l-‘z-s 10,1 ¢ En: 338,5 kcal Zs: 6,6 g En: 284,0 kcal Zs: 0,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 6,59 Fe: 7,2 g Tz: 3,59 Fe: 19,5 g Tz: 1,0 g Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 7,6 g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 9,849 Cu: 0,5¢ Sz: 58,4 ¢ Cu: 3,69 Sz: 60,1 g Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,0 ¢ So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 338,6 kcal Zs: 6,8 g En: 60,5 kcal Zs: 0,1 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,949 Fe: 6,79 Tz: - Fe: 1,0 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 62,6 g Cu: 0,19 Sz: 13,6 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: 0,6 g So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, sz6ja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,14¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Sajtkrém hazi + Gyumdlcs joghurt + Kendméjas + Didkcsemege + Poharas tej +
Tapanyag En: 115,8 kcal Zs: 11,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
j el l enmzdk Tz: 3,649 Fe: 3,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 4,09 Tz: 3,69 Fe: 4,5¢g Tz: 2,09 Fe: 5,89
Sz: 0,449 Cu 0,1¢9 Sz: 3,19 Cu: 15,8 ¢ Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,0¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g
So: 0,2 ¢ Hs - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Magvas kifli + Zodldpaprika kg + Margarin liga+ Diakrud +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 24,3 kcal Zs: 2,7 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g Tz: 0,349 Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szezdmmag, sz6ja glutén, tejféle
Zoéldpaprika kg + Magvas kenyér T,U + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 141, 4 kcal Zs: 1,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz 0,2 g Fe: 4,74¢g Tz: 1,0 g Fe: 50¢g
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,149 Sz: 24,6 g Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
Uborka +
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Sajtkrém (magyaros) + lecsé rizzsel Tea + Gyros tal +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 586,8 kcal Zs: 22,6 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 399,9 kcal Zs: 13,6 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 7,19 Fe: 20,0 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 2,69 Fe: 29,8 ¢
Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 75,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 13,2 ¢ Cu: 12,8 g Sz: 40,0 g Cu: 3,89
So: 0,2 g Hs: - So: 3,349 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -

o

Al | er gének tejféle glutén, tejfé
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Vacsora - A
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Téapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 83,7 kcal Zs 9,4 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,149 Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: 0,0 g Hs -
Al | er gének glutén, sz6ja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 37,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Parizsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs 3,449
jell emedk Tz: 1,3 g Fe: 2,2 ¢
Sz: 0,09 Cu: 0,0g
So: 0,449 Hs -
Al | er gének
SEnergi a- A 1896, 67kcal 2577, 13kcal 2164, 65kcal 2557, 8kcal 1950, 18kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




