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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli - A
Tea + Tea + Kakaé6 + Tea +

Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g

jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Bundas kenyér + Vaj + Zala felvagott +

Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 43,8 kcal Zs: 3,6 g

jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 10,2 g Tz: 9,3 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 1,5¢ Fe: 2,5¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 32,09 Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,009
So: 0,449 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -

Al | er gének tojas, glutén, széja tejféle szbja
Vajkrém natuar + Méz mini (reggeli)+ Margarin +

Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 32,5 kcal Zs: - En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢

jell emedk Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 8,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+

Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g

jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja

Tiz6rai - A
Tej + Tejeskavé + Tea + ivélé 100%-os /alma/ +

Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 101,2 kcal Zs: 0,2 g

jell enzdk Tz: - Fe 7,59 Tz: - Fe 7,549 Tz: - Fe: 0,0 g Tz: 0,2 g Fe: 0,2 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 24,9 ¢ Cu: 23,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének tejféle glutén, tejféle
Vajaspogacsa + Margarin + Zoldflszeres fetakrém+ Kendméjas +

Tapanyag En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g

jell emedk Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢ Tz: 4,5 g Fe 0,149 Tz: 4,3 g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 4,09
Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,8 g Cu: 0,8¢g Sz: 0,1¢9 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
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Tizérai - A
Magvas kenyér T,U + Korpés kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,749 Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe: 509
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,149 Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢g
So: 1,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,9¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén, széja glutén
Uborka + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 0,6 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Francia hagymaleves + Eperkrém leves + Babgulyas fustélthussal +
Tapanyag En: 132,9 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 138,1 kcal Zs: 8,4 g En: 198,6 kcal Zs: 3,3 g En: 397,8 kcal Zs: 16,6 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 4,0¢g Tz: 3,09 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 22,0 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 13,2 g Cu: 0,19 Sz: 38,6 ¢ Cu: 30,6 g Sz: 40,8 g Cu: 1,9¢9
So: 1,7 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,39 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Vagdalt (sertés husbol)+ Zsemlekocka + Vajas sertés szelet+ Grizes tészta sargabarack
Tapanyag En: 203,3 kcal Zs: 12,3 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 280,6 kcal Zs: 18,1 g Eﬁkv%&a&ltcal Zs: 10,6 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 10,4 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 8,0 g Fe: 18,0 g Tz: 1,79 Fe: 14,0 g
Sz: 11,1 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 10,1 g Cu: 0,9 ¢ Sz: 83,3 g Cu: 6,5 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 1,59 Hs: 1,4 g So: 0,9 ¢ Hs: 0,8 g
Al | er gének tojas, glutén, széja tejféle, glutén glutén, tojas
Finomfdzelék + Hentes tokany + Mexikéi rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 282,22 kcal Zs: 12,4 g En: 521,5 kcal Zs: 42,3 g En: 426,5 kcal Zs: 14,4 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 1,6 g Fe: 7,3 g Tz: 1,9 g Fe: 17,6 g Tz: 1,99 Fe: 10,5 g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 35,4 ¢ Cu: 8,4 ¢ Sz: 14,0 g Cu: 1,8¢g Sz: 64,4 g Cu: 0,3¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 2,79 Hs: 2,79 So: 2,5¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Rovidcso tészta + Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 374,6 kcal Zs: 6,8 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 1,0 g Fe: 12,6 g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 65,7 g Cu: 4,09 Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének

glutén, szbja

glutén, tojas glutén, széja
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,14¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,149
So: 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Korozott kész+ Puding poharas + Gyumadlcs joghurt + Poharas tej +
Tapanyag En: - Zs: - En: 110,0 kcal Zs: 2,0 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: - Tz: 1,4 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 2,09 Fe: 5,89
Sz: - Cu: - Sz: 20,6 g Cu: 13,9 ¢ Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Graham kenyér T,U+ Kifli + Bordés +
Tapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe 5049 Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas
Vacsora - A
Rantott karfiol + Felvagott Soproni + Péklangos +
Tapanyag En: - Zs: - En: - Zs: - En: 382,8 kcal Zs: 21,9 g
jell emzdk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: - Tz: 2,2 g Fe: 13,7 ¢
Sz: - Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 31,4 g Cu: 0,9 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, széja
Parolt rizs + Margarin delma leight+
Tapanyag En: 338,6 kcal Zs: 6,8 g En: 24,3 kcal Zs: 2,79
jell enzdk Tz: 0,99 Fe: 6,7 g9 Tz: 0,8 g Fe: 0,19
Sz: 62,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g
So: 0,849 Hs: 0,6 ¢ So: 0,149 Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller
Tartarmartas + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 166,0 kcal Zs: 15,4 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe 1,7 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 4,2 g Cu: 2,1¢g Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 g Hs: - So: 0,949 Hs: -

Al | er gének

tejféle, mustar, tojas

glutén, szbja
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SEnergi a-A Okcal 2027, 04kcal 2218, 49kcal 2440, 8kcal 1954, 95kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




