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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Kakaé6 + Tea +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle
Sajt mozzarella + Fott virsli + Margarin rdma joghurtos+ Vaj + Didkcsemege +
Tapanyag En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 47,3 kcal Zs: 5,3 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g
j el l enmzdk Tz: 3,349 Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 0,19 Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,69 Fe: 4,5¢g
Sz: 0,349 Cu: 0,3¢g Sz: 1,6 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,009
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Margarin + Ketchup + Felvagott ciganysonka + Panini + Margarin +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 2,0 kcal Zs: 0,049 En: 23,1 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 133,9 kcal Zs: 1,3 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: - Fe 0,0 g Tz: 0,549 Fe: 2,8¢g Tz: 0,749 Fe 4,0 g Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,549 Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Vanilias tej + Tej + Tejturmix epres hazi + Tea + Tej +
Tapanyag En: 192,0 kcal Zs: 6,4 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 167,3 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 24,9 g Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,8 ¢ Cu: 22,6 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kifli (tonkolyds)+ Tojaskrém + Szundi + Kockasajt + Fahéjas csiga +
Tapanyag En: - Zs: - En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: 3,749 Fe: 2,9¢g Tz 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 2,39 Fe 1,6 g Tz: 5509 Fe: 4,19
Sz: - Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢g Sz: 34,8 ¢g Cu: 14,4 g
So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -

Al | er gének glutén tojas, mustar, tejféle glutén, szezammag, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Magvas zsemle +
Téapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, sz6ja
Ebéd - A
Zéldbab leves + Piritott tészta leves + Sajtkrém leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorba husgombdccal +
Tapanyag En: 133,7 kcal Zs: 5,5¢g En: 123,5 kcal Zs: 4,4 g En: 314,3 kcal Zs: 22,6 g En: 98,4 kcal Zs: 4,19 En: 234,5 kcal Zs: 14,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,6 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,79 Tz: 3,99 Fe: 12,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,7g Fe: 7,8 g
Sz: 17,1 g Cu: 3,2¢ Sz: 16,6 g Cu: 0,549 Sz: 14,0 g Cu: 2,5¢ Sz: 12,4 g Cu: 0,19 Sz: 16,7 g Cu: 0,4 ¢
So: 2,19 Hs: 2,19 So: 2,3 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 1,59 Hs: 0,8 g So: 1,4 ¢ Hs: 1,1 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojés, tejféle, zeller, glutén
Rantott halfilé + Csiberol6 hazi + Hagymas siiltcsirkem4j + Fott sertéshus+ Tejberizs +
Tapanyag En: 342,1 kcal Zs: 8,3 ¢ En: 230,0 kcal Zs: 15,0 g En: 223,1 kcal Zs: 13,3 g En: 139,9 kcal Zs: 6,9 g En: 602,3 kcal Zs: 10,1 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,0 ¢g Tz: 2,09 Fe: 14,7 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 24,5 ¢ Tz: - Fe: 17,9 ¢ Tz: - Fe: 18,7 ¢
Sz: 36,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 9,949 Cu: 0,19 Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 107,4 ¢ Cu: 41,1 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének hal, tojas, glutén tojés, glutén tejféle
Rizi-bizi + Tejszines karaldbé fozelék + Fott burgonya + Alma martas + Kakaod szorat +
Tapanyag En: 481,7 kcal Zs: 11,6 g En: 260,1 kcal Zs: 13,1 g En: 241,5 kcal Zs: 0,5 g En: 289,7 kcal Zs: 5,3 g En: 56,9 kcal Zs: 0,5 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 12,5 g Tz: 2,5¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 6,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 0,6 ¢
Sz: 82,0 g Cu: 0,1¢9 Sz: 31,8 g Cu: 15,7 g Sz: 51,2 g Cu: - Sz: 56,3 g Cu: 24,6 g Sz: 12,0 g Cu: 11,7 g
So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének zeller zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 29,4 kcal Zs: 0,049 En: 140,4 kcal Zs: 2,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,549 Fe: 3,3 g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 1,19 Cu: 0,49 Sz: 25,6 ¢ Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 1,09 Hs: 1,0 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja

Uzsonna - A
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Teljes kiorlésh kakads keksz + Kendmajas + Kacsa-, libazsir + Sajtkrém (magyaros) +
Téapanyag En: 71,5 kcal Zs: 7,0 g En: 0,2 kcal Zs 0,1g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 147, 4 kcal Zs: 15,8 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g
jell emzdk Tz: 3,2¢g Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe 0,0 g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢
Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,149 Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szoja foldimogyoro6, glutén, szdja, tejféle tejféle
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Uborka + Korpas kenyér (tizé,uzs) + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢g
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,349 Cu: - Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Retek hénapos + Teljes kiorlésh kenyér T,U + Zbldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 1,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,349 Fe: 4,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 23,749 Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Retek kg-os + Pizza (sonkas, kukoricas) + Hispastétom Brassoi apropecsenye +
Tapanyag En: 8,9 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 756,9 kcal Zs: 30,4 g En: - Zs: - En: 1007,2 kcal Zs: 12,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 7,39 Fe: 28,1 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,0 g Fe: 29,1 ¢
Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 90,9 g Cu: 2,749 Sz: - Cu: - Sz: 61,9 g Cu: 1,0 g
So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: 1,2 g
Al | er gének tejféle, szdja, glutén mustar
Diakcsemege + Korpas kifli + Friss kadposzta salata +
Tapanyag En: 96,8 kcal Zs: 8,7 ¢ En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 60,5 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 3,69 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: - Fe: 1,0 g9
Sz: 0,149 Cu: 0,09 Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 13,6 g Cu: 9,8¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle
Vajkrém natar + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle glutén, széja
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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 4./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1 ¢
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2240, 57kcal 2231, 46kcal 1882, 46kcal 2948, 09kcal 2034, 6kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




