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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tej + Tea + Tejeskavé +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 180,44 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 2,8 ¢ Sz 11,7 g Cu: 1,79 Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 22,7 g Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle
Csiilok sonka + Korozott hazi + Méz mini (reggeli)+ Halpéastétom + Szalami (Ausztria) +
Tapanyag En: 32,9 kcal Zs: 1,6 ¢ En: 51,9 kcal Zs: 3,0 g En: 32,5 kcal Zs: - En: 218,3 kcal Zs: 67,3 g En: 92,7 kcal Zs: 8,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 1,0 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 1,19 Fe: 13,1 ¢ Tz: 3,19 Fe: 3,5¢
Sz: 0,549 Cu: 0,19 Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 8,1¢g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle tojas, mustéar, tejféle, hal
Margarin delma+ Retek csomo6 + Kalécs (reggeli)+ Kenyér félbarna R,V+ Vajkrém natur +
Tapanyag En: 24,3 kcal Zs: 2,7 ¢ En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 3,79 Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,89 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, szdja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Tea + Tej + Kakaé +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 8,3 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle
Szundi + Vajas Kifli + Kordzoétt hazi + Sajtkrém + Kalacs (tizérai)+
Tapanyag En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: 51,9 kcal Zs 3,09 En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 1,0 g Fe 4,7 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,09
Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 23,6 g Cu: 0,9¢g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
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Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Téapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Zoldségkrém leves + Fahéjjas alma leves + Paradicsom leves betltésztaval + Alfoldi gulyas leves +
Tapanyag En: 120,9 kcal Zs: 5,2 g En: 146,6 kcal Zs: 4,8 g En: 192,7 kcal Zs: 3,7 g En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 239,1 kcal Zs: 11,6 g
jellenzdk Tz: 0,54¢g Fe: 50¢ Tz: 0,99 Fe: 4,5¢g Tz: 0,949 Fe: 2,2 g Tz: 0,449 Fe: 2,2 g Tz: 1,19 Fe: 14,1 g
Sz: 12,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 20,6 g Cu: 50¢g Sz: 37,9 ¢ Cu: 23,6 g Sz: 33,59 Cu: 27,4 g Sz: 23,19 Cu: 0,49
So: 0,6 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller tojas, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén tojés, glutén, zeller
Rakott karfiol + Zsemlekocka + Tarhonyas huas + Gyros tal + Tejbedara +
Tapanyag En: 566,8 kcal Zs: 30,8 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 896,6 kcal Zs: 16,3 g En: 390,5 kcal Zs: 13,5 g En: 493,9 kcal Zs: 11,7 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,9 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 27,6 g Tz: 2,6 g Fe: 27,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 17,8 ¢
Sz: 45,4 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 52,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 39,9 ¢ Cu: 3,89 Sz: 77,0 ¢ Cu: 43,7 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 1,7 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Rantott csirkemellfilé+ Fejes salata + Kenyér félbarna E+ Kakaod szorat +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 272,22 kcal Zs: 7,0 g En: 115,5 kcal Zs: 1,1 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 56,9 kcal Zs: 0,5 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 23,1 ¢ Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 0,6 ¢
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 29,3 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 21,0 g Cu: 13, g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 12,0 g Cu: 11,7 g
So: 0,4 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja tojéas, glutén glutén, sz6ja glutén
Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 284,0 kcal Zs: 0,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,6 g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 60,1 g Cu: - Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Oszibarack befdtt +
Tapanyag En: 40,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 10,9 ¢ Cu: 9,9¢g
So: - Hs: -

Al | er gének
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9
So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Zoldfaszeres fetakrém+ Taré rudi + Sajtos rad + Gyumadlcs joghurt + Zala krém +
Tapanyag En: 93,9 kcal Zs 9,09 En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g
j el l enmzdk Tz: 4,3 g Fe 2,8 ¢ Tz: 5449 Fe: 3,09 Tz: 55¢ Fe: 3,9¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 4,3 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle, sz6ja
Kukoricas kenyér + Korpovit keksz + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs 0,6 g En: 70,5 kcal Zs: 2,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: 0,8 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 10,9 g Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szezdmmag, tejféle, tojas glutén, széja
Paradicsom +
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Felvagott m4jusi csemege+ Tojasos galuska + Parizsi felvagott (sertés) + Kukorica kasa +
Tapanyag En: 40,9 kcal Zs: 3,3 ¢ En: 895,0 kcal Zs: 13,4 g En: 41,0 kcal Zs 3,49 En: 216,6 kcal Zs: 1,9 g
jell enzdk Tz: 3,3 ¢g Fe: 1,9 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 33,7 g Tz: 1,3 g Fe 2,2 g Tz: 0,2 g Fe: 5,8¢g
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 154,2 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 42,1 g Cu: 1,19
So: 0,549 Hs: - So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,449 Hs: So: 1,8 ¢ Hs: 1,7 ¢
Al | er gének glutén, széja tojés, tejféle, glutén
Sajtkrém + Kordzott 50gr-os tomlds + Tej +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 26,5 kcal Zs 1,5 ¢ En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 1,0 g Fe 2,39 Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 1,0 g Cu: 1,09 Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,84g Hs: So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
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Vacsora - A
Zoéldpaprika kg + Zsemle +
Téapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En 133, 8 kcal Zs 1,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 26,0 g Cu: 0,549
So: - Hs: - So: 0,8 g Hs -
Al | er gének glutén
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 g Cu: 0,149
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 1879, 52kcal 2409, 99kcal 2322, 53kcal 1952, 73kcal 2062, 49kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




