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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Kakao +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 22,7 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle
Loncs felvagott + Bundas kenyér + Szundi + Fott kolbasz + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 54,8 kcal Zs 4,9 g En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 ¢ En: 260,3 kcal Zs: 21,8 g En: 58,0 kcal Zs: 4,9 g
j el l enmzdk Tz: 2,09 Fe 1,9 ¢ Tz: 0,2 ¢ Fe: 10,2 g Tz 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 8,9 ¢ Fe: 15,5 ¢ Tz: 2,09 Fe: 2,99
Sz: 0,749 Cu: 0,3¢g Sz: 32,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,009
So: 0,449 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 1,99 Hs: - So 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének szbja tojés, glutén, széja glutén, szezdmmag, tejféle szbja
Z6éldhagyma + Mustér + Margarin flora leight+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 22,0 kcal Zs: 1,2 g En: 40,4 kcal Zs: 4,5 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,19 Fe: 1,0 ¢ Tz: 0,9¢ Fe 0,1¢9
Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 1,8 ¢ Cu: 0,99¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének mustar
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Kakao + Tejeskavé + Tea + Tej + Tea +
Tapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 8,3 g Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 22,749 Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle tejféle
Sajt aniko + Korpas Kifli + Kendmajas + Tonkoélybluzas pogacsa + Sajtos rud +
Tapanyag En: 94,2 kcal Zs: 7,849 En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 173,2 kcal Zs: 7,59 En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jell emedk Tz: 5149 Fe: 5,79 Tz: - Fe: 5,3¢g Tz: - Fe: 4,09 Tz: 3,89 Fe: 3,8¢g Tz: 5509 Fe: 3,9¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: - Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, szoja, tejféle glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 203,4 kcal Zs 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Paradicsom +
Tapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,3 g
Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Hamis gulyasleves + Csontleves cérnametélttel + So6ska leves + Karalabé leves vajasgaluskaval+ Legényfog6 leves +
Tapanyag En: 170,7 kcal Zs: 8,1 ¢ En: 87,4 kcal Zs: 3,3 g En: 211,6 kcal Zs: 3,4 g En: 117,4 kcal Zs: 6,0 g En: 529,9 kcal Zs: 13,8 g
jell emedk Tz: 1,19 Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,8¢g Tz 0,149 Fe: 3,8¢g Tz: 1,79 Fe: 2,5¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 18,3 ¢
Sz: 20,4 g Cu: 0,19 Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 40,8 g Cu: 27,5 ¢ Sz: 12,9 g Cu: 2,5¢g Sz: 17,0 g Cu: 0,19
So: 1,7 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 0,749 Hs: 0,7 g So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tojés, glutén, zeller glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, glutén tejféle, glutén
Sertés siilt (egész) + Levesgybngy + Sult csirkecomb + Husgomboc + Citrom kocka+
Tapanyag En: 685,0 kcal Zs: 8,1 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g En: 189, 2 kcal Zs: 11,7 g En: 381,1 kcal Zs: 14,4 g
jell emzdk Tz: - Fe: 21,0 g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: - Fe: 9,7¢g Tz: 2,0 g Fe: 7,0 ¢
Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 1,7 g Cu: 0,949 Sz: 10,3 g Cu: - Sz: 54,8 g Cu: 25,1 g
So: 1,3 g Hs: 1,3 g So: 0,0 g Hs: - So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: 1,19 So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller tojas tojas, glutén, tejféle
Lencse fozelék + Harcsa paprikas+ Burgonyapiiré + Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 416,9 kcal Zs: 15,6 g En: 226,1 kcal Zs: 13,8 g En: 369,8 kcal Zs: 8,3 g En: 301,6 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 1,6 g Fe: 17,1 g Tz: 2,6 g Fe: 17,8 g Tz: 3,09 Fe: 9,2 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 6,19 Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 49,9 ¢ Cu: 3,09 Sz: 2,5¢ Cu: 0,3¢g Sz: 62,7 g Cu: 2,79 Sz: 55,2 ¢ Cu: 32,3 ¢ Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 1,4 ¢g Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 2,39 Hs: 2,2 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén hal, tejféle tejféle glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Szarvacska tészta + Alma befdtt + F6tt burgonya kocka 1/2 adag +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 293,4 kcal Zs: 1,6 g En: 43,5 kcal Zs: 0,3 g En: 94,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 11,2 g Tz: 0,149 Fe 0,349 Tz: - Fe: 2,5¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 58,4 ¢g Cu: 3,69 Sz: 9,4 ¢ Cu: 7,69 Sz: 20,0 ¢ Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢

Al | er gének glutén, szdja glutén, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 0,14¢g Fe: 2,8¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 18,6 g Cu: 0,149 Sz: 18,6 g Cu: 0,14¢9
So: 0,4 g Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Levesgydngy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Périzsi felvagott (sertés) + Sajtkrém + Kefir + Zala krém + Vajkrém snidlinges +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 3,09 Fe: 4,749 Tz: 4,3 g Fe 1,8 ¢ Tz: 3,749 Fe: 0,19
Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 5,849 Cu: 4,2¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, széja tejféle
Margarin rdma joghurtos+ Retek kg-os + Magvas zsemle + Zoldpaprika kg + Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 47,3 kcal Zs 53049 En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe 0,1g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammag, sz6ja glutén, sz6ja
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+ Kukoricas kenyér +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: 0,6 g Fe: 4,6 g
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén glutén
Vacsora - A
Tea + Csirkemaj rizottd + Szalami (Tarista) + Pozsonyi kocka +
Tapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 470,9 kcal Zs: 13,5 g En: 75,5 kcal Zs: 6,9 g En: 707,2 kcal Zs: 22,7 g
jell emedk Tz: - Fe 0,0 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 21,0 g Tz: 2,99 Fe: 2,8¢g Tz: 1,8 ¢ Fe: 19,3 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 67,5 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,749 Cu: 0,19 Sz: 105,1 ¢ Cu: 34,0 g
So: - Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢
Al | er gének zeller tojas, tejféle, glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Vacsora - A
Tepertdkrém + Kenyér félbarna R,V+ Sajtkrém hazi +
Téapanyag En: 222,8 kcal Zs: 22,4 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 115,8 kcal Zs: 11,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 3,649 Fe: 3,5¢
Sz: - Cu: - Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,49 Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének mustar glutén, sz6ja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 37,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 2842, 86kcal 2222, 64kcal 2217, 46kcal 2589, 51kcal 1938, 94kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



