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Reggeli - A
Karamellas tej+ Tea + Tea (gytimolcs) + Tea + Karamellas tej+ Tej + Tea+
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 0,0 g Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle tejféle tejféle
Sajtos rad (R)+ Kendméjas + Parizer krém + Felvagott toust sonka + Margarin fléra leight+ Jam mini + Szaladmikrém (diakcsem.) +
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g En: 38,2 kcal Zs 1,5¢ En: 53,8 kcal Zs: 6,0 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 195,8 kcal Zs: 19,6 g
jellenmedk Tz: 5,5¢g Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 6,19 Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,5 g Fe 3,49 Tz: 1,2 ¢ Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 8,749 Fe: 509
Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,149 Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 1,0 g Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Allergének glutén, tejféle, tojas tejféle széj a tejféle
Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Brids + Vaj + Zsemle +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 267,5 kcal Zs: 2,0 g
j el l emzdk Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢
Sz: 1,9 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,9¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja glutén, tejféle, tojas tejféle gl utén
Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Retek csomé +
Tapanyag En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢ En 8,0 kcal Zs: 0,149 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enmedk Tz 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 ¢g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,79 Cu: -
So 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja
Tizorai - A
Kefir + Gyumolcs joghurt + Krémtard (90gr) + Korte + Kockasajt + Kalacs (tizérai)+ Alma +
Tapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 g En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 3,09 Fe: 4,7 g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 0,0 g Fe: 13,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 g Tz: 1,6 g Fe: 4,049 Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 5,809 Cu: 4,2 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 3,4 ¢ Cu: 0,0 g Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 2,1¢9 Cu: 1,2 g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,849 Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
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Ebéd - A

Csontleves cérnametélttel +

Paradicsom leves
betltésztaval +

Zoldborso leves eperlevéllel+

Kdmény leves +

Jokai bableves +

Salata leves + Zo6ldség leves +

Tapanyag En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 151,1 kcal Zs 4,2 g En: 118,5 kcal Zs: 6,7 g En: 654,9 kcal Zs: 24,3 g En: 269,2 kcal Zs: 9,3 g En: 80,8 kcal Zs: 3,8 g
jellenmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,8 g Fe 2,89 Tz: 8,6 g Fe: 24,3 ¢ Tz: 0,749 Fe: 7,19 Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 11,1 9 Cu: 2,1¢g Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 38,19 Cu: 19,6 g Sz: 8,19 Cu: 0,3¢g
So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 2,549 Hs: 1,9 ¢ So: 2,99 Hs: 2,9¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének zeller, glutén, tojas, hal, gl utén glutén, tojas, zeller, hal tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, tejféle zeller, glutén, tojas
szbéja, tejféle szbja, tejféle
Bolognai + Dubarry sertés szelet + Hagymas siltcsirkemaj + Sertés siilt (egész) + Makos metélt+ Tarhonyas hus + Toltétt csirkecomb +
Tapanyag En: 337,22 kcal Zs: 24,1 g En: 524,5 kcal Zs: 33,0 g En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 770,2 kcal Zs: 29,1 g En: 1172,6 kcal Zs: 25,1 g En: 447,5 kcal Zs: 29,6 g
jellenmedk Tz: 1,0 ¢ Fe: 15,8 g Tz: 7,6 g Fe: 32,8 g Tz: 3,49 Fe: 32,5 ¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢g Tz: 3,69 Fe: 21,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 34,9 ¢ Tz: 6,19 Fe: 26,8 g
Sz: 11,7 g Cu: 5,5¢ Sz: 22,4 ¢ Cu 5509 Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,09 Sz: 108,8 g Cu: 30,2 g Sz: 67,7 g Cu: 0,3¢g Sz: 17,7 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 4,0 g Hs: 3,9¢ So: 2,6 ¢ Hs 1,9 ¢ So: 2,99 Hs: 1,4 ¢
Al | ergének gl utén glutén, tojas, tejféle glutén, tojas glutén, tojas tojas, glutén, széja
Spagetti+ Petrezselymes burgonya + Burgonyapiré + Paradicsomos kaposzta + Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Rizi-bizi +
Tapanyag En: 557,5 kcal Zs: 15,5 g En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 600,5 kcal Zs: 19,1 g
jellenzdk Tz: 2,3 ¢ Fe: 16,8 g Tz: - Fe: 8, 1¢g Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 2,19 Fe 7,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,59 Fe: 14,6 ¢
Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 64,2 g Cu: - Sz: 64,3 g Cu: 4,3 g Sz: 66,7 ¢ Cu: 37,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 4,9 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢
Al l ergének glutén, tojas tejféle gl ut én glutén, széja zel ler
Sajt korona + Korpas kenyér (ebéd) + Képosztaval toltott paprika Kenyér félbarna E+ Alma + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
savanYl]sé% +
Tapanyag En: 108,9 kcal Zs: 8,7 g En: 123,4 kcal Zs: 0,5 g En: 1, 3 kcal Zs 0,1¢g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,09 Tz: 0,0 g Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 0,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,0 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Korpas kenyér (ebéd) +
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs 0,5¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,09
Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, szdja
Ebéd - B
Csontleves cérnametélttel +  Paradicsom leves Zoldbors6 leves eperlevéllel+ Komény leves + Jokai bableves +
betutésztaval +
Tapanyag En: 102,9 kcal Zs 3,649 En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 118,5 kcal Zs: 6,7 g En: 654,9 kcal Zs: 24,3 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 2,89 Tz: 8,6 Fe: 24,3 ¢
Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 11,1 9 Cu: 2,19 Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,0g
So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 2,549 Hs: 1,9 ¢
All ergének zeller, glutén, tojas, hal, gl utén glutén, tojas, zeller, hal, tejféle, glutén glutén, tejféle
sz6ja, tejféle szbja, tejféle
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Ebéd - B
Sertés porkolt + Rantott sajt (m)+ Tejf6los csirkeapro+ Fasirt + Stiriai metélt +
Tapanyag En: 458,22 kcal Zs: 38,9 g En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g En: 170,4 kcal Zs: 7,8 g En: 429,8 kcal Zs: 30,8 g En: 783,6 kcal Zs: 25,8 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 8,8¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 20,8 g Tz: 1,6 ¢ Fe: 18,5 ¢ Tz: 52¢g Fe: 33,2 ¢
Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 5749 Cu: 0,2¢g Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 103,4 g Cu: 32,149
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 2,249 Hs: - So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tejféle, tojas zeller, glutén, tejféle tojas, glutén, szoja glutén, tojas, tejféle
Tarhonya + Parolt rizs + Pritaminos bulgur+ Z06ldborsé fozelék + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 585,3 kcal Zs: 19,8 g En: 452,6 kcal Zs: 14,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 2,6 g Fe: 14,9 g Tz: 2,99 Fe: 15,8 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 72,9 ¢ Cu: - Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 92,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 65,0 ¢ Cu: 21,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 2,19 Hs: 1,6 g So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének gl utén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, glutén, hal, szdja, glutén, széja
tojas, zeller tejféle, tojas tojas, zeller
Csemege uborka + Tartarmartas + Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 5649 Cu: 2,649 Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének nustar, tojas, tejféle glutén, széja gl utén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0g¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Uzsonna - A
Szilva + Kifli + Sz016 + Mézes puszedli lekvéros+ Muzli szelet + Teljes kiorlést édeskeksz +  Napolyi +
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 78,0 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 270,0 kcal Zs: 5,7 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: 0,7¢g Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 2,79 Tz: 1,6 ¢ Fe: 1,0 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 13,1 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 18,1 g Cu: - Sz: 49,2 g Cu: 27,6 g Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 16,8 ¢ Cu: 7,3¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al |l er gének glutén, tejféle glutén, szdja, tojas di of él ék, fol di nogyoro, gl utén di 6f él ék, glutén, tejféle,
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Vacsora - A
Didkcsemege + Tejbedara + Felvagott ciganysonka + Ré&ntott sertésborda + Disznosajt + Tepertdkrém + Joghurt poharas natur +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 309,1 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 85,5 kcal Zs 4,5 g
jellenmedk Tz: 7,149 Fe 9,0 g Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 5,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 20,1 ¢ Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 3,19 Fe 4,8 g
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: - Cu: - Sz: 6,6 g Cu: 6,3¢g
So: 0,749 Hs: - So: 2,29 Hs: 2,2 ¢ So: 0,9 ¢ Hs: - So: 3,09 Hs: 2,5 ¢ So: 2,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén gl utén, tojas nust ar tejféle
Margarin + Kakao szoérat + Vajkrém natdr + Parolt rizs + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Felvagott csirke sonka +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 43,8 kcal Zs 1,9 ¢
jellenmedk Tz: 5,99 Fe: 0,149 Tz: 0,3 g Fe: 0,8 ¢ Tz: 4,9 g Fe 0,1¢9 Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 1,8 g Fe 5509
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 16,0 ¢ Cu: 15,6 g Sz: 0,19 Cu: 0,009 Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,49
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Allergének tejféle gl utén tejféle glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja glutén, széja széj a
tojas, zeller
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Csemege uborka + Zoldpaprika kg + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 2,09 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
SEner gi a- A 2287, 56kcal 2653, 4kcal 2281, 57kcal 3283, 68kcal 2957, 18kcal 3586, 61kcal 2438, 94kcal
SEnergi a-B 1202, 85kcal 1484, 31kcal 1030, 1kcal 1131, 28kcal 1615, 41kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



