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5700 Gyula Id&sek
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Kaka6 + Tea + Tej + Tejeskavé + Tea + Kaka6 +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle
Zala felvagott + Sajtkrém hazi + Fott tojas + Kacsa-, libazsir + Lapka sajt + Bundas kenyér + Kalacs (reggeli)+
Tapanyag En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 220,5 kcal Zs: 21,3 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g
jellenmedk Tz: 2,79 Fe: 4,5¢ Tz: 6,7 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 5, 7¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 0,349 Fe: 13,4 g Tz: 3,2 ¢ Fe: 7,9 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,009 Sz: - Cu: Sz: 5649 Cu: 1,99 Sz: 53,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al l ergének szdj a tejféle toj as tejféle tojas, glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Vajkrém natur + Korpas kifli + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Diakcsemege +
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 282,2 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
jellenzdk Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 10,6 g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢ Tz: 7,149 Fe 9,0 g
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 44,8 g Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,149
So: 0,1¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle tejféle gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+ Korpas zsemle + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 253,2 kcal Zs: 2,3 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 1,19 Fe: 9,19 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 47,0 g Cu: 0,8 g Sz: 2,0¢9 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, tejféle glutén, széja
Tizorai - A
Poharas tej + Teljes kiorlésh édeskeksz +  Sdspalcika + Kakaés csiga + Kefir + Krémtaré (90gr) + Mizli szelet +
Tapanyag En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 171,4 kcal Zs: 1,8 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g
jellemedk Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 0,6 g Fe: 5,4 ¢ Tz: 550¢ Fe: 4,19 Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 13,6 g Tz: 1,6 g Fe: 1,0 ¢
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 32,9 ¢ Cu: 1,99 Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 58¢g Cu: 4,2¢g Sz: 3,449 Cu: - Sz: 14,2 ¢ Cu: 7,29
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,6 9 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 Hs: -
Al ergének tejféle gl utén glutén, szezammmg, tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle di 6f él ék, f ol di nogyoré,
glutén, széja, tejféle

Ebéd - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Magyaros gombaleves+ Vegyes gylmolcs leves + Francia hagymaleves + Reszelt tészta leves + Tarkonyos csirkeragu leves + Lebbencs leves + Karalabé leves
vajasqualuskaval+
Tapanyag En: 139,8 kcal Zs: 9,4 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En 178,1 kcal Zs: 7,7 g En: 217,3 kcal Zs: 11,9 g kcal Zs: 9,7 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,6 ¢ Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 4,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 18,2 ¢ Tz: 1,6 g Fe 3,949 Tz: 2,2 ¢ Fe: 2,79
Sz: 10,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 182,0 ¢ Cu: 40,4 g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 9,749 Cu: 0,3¢ Sz: 22,6 ¢ Cu: 0,6¢g Sz: 13,9 ¢ Cu: 3,19
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: - So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 2,449 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al l ergének zel ler, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas, hal, zeller, glutén, nustar, glutén, tojas tojas, zeller, glutén,
sz6ja, tejféle tejféle tejféle
Bélszinrol6 (hazi) + Spendtos-gombas csirkemell  Levesgydngy + Gyulai tokany + Tar6s csusza teperdvel+ F&tt tojas + Piritott sertésméj +
ennével+
Tapanyag En: 314,6 kcal Zs: 21,3 g n: 616,6 kcal Zs: 215,1 g En: 27,1 kcal Zs 1,749 En: 806,7 kcal Zs: 64,0 g En 750, 4 kcal Zs: 35,8 g En: 71,6 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 341,9 kcal Zs: 24,9 g
jellenmedk Tz: 1,9¢ Fe: 23,1 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 44,0 g Tz: 0,8 g Fe 0,4 g Tz: 8,4 g Fe: 31,8 g Tz: 4,8 g Fe: 29,1 ¢ Tz: - Fe: 5,79 Tz: 2,59 Fe: 23,8 ¢
Sz: 15,7 g Cu: 0,0¢g Sz: 77,9 ¢ Cu: 2,8¢g Sz: 2,59 Cu: 0,009 Sz: 17,9 g Cu: 0,8¢g Sz: 75,3 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 0,349 Cu: - Sz: 4,4 g Cu: 0,3¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,79 Hs: 1,7 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,79 Hs: 1,9 ¢ So: 3,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 3,19 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén gl utén tejféle, glutén, tojas toj as nust ar
Friss-kapros tokfozelék + Kenyér félbarna E+ Vajas csirkemell + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+ Séskamartas + Fott burgonya +
Tapanyag En: 301,0 kcal Zs: 12,8 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 427,9 kcal Zs: 13,6 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 8,9 g Fe: 23,9 ¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 1,4 g Fe: 7,99 Tz: - Fe: 8,0 ¢
Sz: 38,6 ¢g Cu: 50¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 11,6 g Cu: 1,1¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 67,4 g Cu: 40,0 g Sz: 64,0 ¢ Cu: -
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 2,1¢9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al lergének glutén, tejféle glutén, szdéja tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja tejféle, glutén
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Burgonyapiré + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Cékla salata +
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En - Zs: -
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz - Fe: -
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz - Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 4,9 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So - Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdéja
Alma bef6tt +
Tapanyag En: 0,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enmedk Tz: 0,0 g Fe: 0,09
Sz: 0,0 g Cu. 0,09
So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének

Ebéd - B
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Magyaros gombaleves+ Vegyes gyumolcs leves + Francia hagymaleves + Reszelt tészta leves + Térkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 139,8 kcal Zs: 9,4 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 178,1 kcal Zs: 7,7 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,6 ¢ Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 4,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 18,2 ¢
Sz: 10,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 182,0 ¢ Cu: 40,4 g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 9,749 Cu: 0,3¢
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 2,449 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének zel ler, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas, hal, zeller, glutén, nustar,
sz6ja, tejféle tejféle
Zo6ldbab fozelék + Sajtos halfilé + Levesgyongy + Silt virsli + Szilvas gombéc +
Tapanyag En: 304,8 kcal Zs: 16,4 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 197,8 kcal Zs: 17,8 g En: 687,4 kcal Zs: 21,4 g
jellenmedk Tz: 2,99 Fe: 5,9¢ Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 7,8 ¢ Tz: 5,49 Fe: 11,5 ¢g
Sz: 32,3 ¢ Cu: 3,09 Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,59 Cu: 0,009 Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 110,6 g Cu: 29,7 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 5349 Hs: 2,9¢
Allergének glutén, tejféle tejféle, hal gl utén
Hispogacsa Rizi-bizi + Burgonyapaprikas Tejfolos burgonyafdzelék +  Kenyér félbarna E+
kolbasszal galuskaval+
Tapanyag En: - Zs: - En: 600,5 kcal Zs: 19,1 g En: cal Zs: 32,9 ¢ En: 339,3 kcal Zs: 13,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: 2,59 Fe: 14,6 g Tz: 22, 1 g Fe: 30,1 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 6,5¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: - Cu: - Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 75,6 ¢ Cu: 0,49 Sz: 46,7 g Cu: 4,9¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢ So: 4,1 g Hs: - So: 1,5¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének zel ler tojas, glutén glutén, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vitamin salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,3 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,09 Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,0 g Fe: 2,9¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,09
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 28,8 g Cu: 19,6 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja zel ler glutén, szdja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, szdja
Uzsonna - A
Babapiskota + Eper lekvar + Joghurt poharas natdr + Korozott 50gr-os tomlds + Sajtos rud + Oszibarack + Oszibarack befétt +
Tapanyag En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 110,5 kcal Zs: - En: 85,5 kcal Zs: ,5 9 En: 53,0 kcal Zs 3,0 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 49,2 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 84,2 kcal Zs: 0,1 g
jellemedk Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,8 ¢ Tz: 1,99 Fe 4,5 g Tz: 55040 Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: 0,8 ¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 26,6 ¢ Cu: 26,5 g Sz: 6,6 g Cu: - Sz: 2,09 Cu: 2,09 Sz: 20,0 g Cu: 0,8 ¢ Sz: 10,8 g Cu: - Sz: 22,79 Cu: 20,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 19,5 ¢ Hs: -
Al l ergének gl utén, tojas tejféle glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Kenyér félbarna T,U+ Magvas zsemle +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,69
So: 0,8 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezammg, szdéja
Vacsora - A
Sajtkrém + Brass6i aprépecsenye + Tej + Sertés rizotté + Kendméjas + Rakott csaszarszalonna + Cstilok sonka +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 1275,5 kcal Zs: 18,6 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 1095,2 kcal Zs: 25,5 ¢g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 271,0 kcal Zs: 24,0 g En: 54,9 kcal Zs: 2,7 g
jellenmedk Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 36,2 g Tz: 0,0 g Fe: 11,2 g Tz: 2,59 Fe: 28,5 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 13,0 g Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢g
Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 67,1 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 82,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: - Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,29 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,19 Hs: -
Allergének tejféle nust ar tejféle zel ler
Paradicsom + Friss kdposzta salata + Parizer krém + Cékla salata + Graham kenyér R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g En: - Zs: - En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 260, 8 kcal Zs 0,849 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 1,19 Tz: 6,19 Fe: 2,3 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 14,0 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: - Cu: - Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén glutén, széja gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Z6ldpaprika kg + Paradicsom + Paradicsom +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 2,09 Cu: - Sz: 2,0¢9 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja glutén, szdja glutén, széja
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének
SEner gi a- A 1935, 82kcal 4747, 26kcal 2452, 36kcal 4189, 33kcal 2888, 51kcal 2189, 02kcal 2038, 08kcal
SEnergi a-B 574, 98kcal 1881, O6kcal 1250, Olkcal 812, 2kcal 995, 89kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




