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  Reggeli - A 
 Tea +  Kakaó +  Tea +  Tej +  Tejeskávé +  Tea +  Kakaó + 

 glutén, tejféle  tejféle  tejféle, glutén  glutén, tejféle 

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  294,6 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   38,0 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  284,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   37,5 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  294,6 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   38,0 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zala felvágott +  Sajtkrém házi +  Fõtt tojás +  Kacsa-, libazsír +  Lapka sajt +  Bundás kenyér +  Kalács (reggeli)+ 

 szója  tejféle  tojás  tejféle  tojás, glutén, szója  glutén, tejféle, tojás 

 En:   79,6 kcal Zs:  6,6 g 
 Tz:    2,7 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:    0,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  220,5 kcal Zs: 21,3 g 
 Tz:    6,7 g    Fe:  7,0 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 En:   71,6 kcal Zs:  5,0 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  5,7 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  184,2 kcal Zs: 19,8 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  506,3 kcal Zs: 41,3 g 
 Tz:   22,5 g    Fe: 28,1 g 
 Sz:    5,6 g    Cu:  1,9 g 
 So:    1,9 g    Hs:   -    

 En:  421,8 kcal Zs: 15,6 g 
 Tz:    0,3 g    Fe: 13,4 g 
 Sz:   53,2 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  315,3 kcal Zs:  6,3 g 
 Tz:    3,2 g    Fe:  7,9 g 
 Sz:   55,0 g    Cu:  7,6 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vajkrém natúr +  Korpás kifli +  Margarin +  Kenyér félbarna R,V+  Diákcsemege + 

 tejféle  glutén, tejféle  tejféle  glutén, szója 

 En:  101,1 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    4,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  282,2 kcal Zs:  7,4 g 
 Tz:     -       Fe: 10,6 g 
 Sz:   44,8 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  193,6 kcal Zs: 17,4 g 
 Tz:    7,1 g    Fe:  9,0 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Korpás zsemle +  Paradicsom +  Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója  glutén, tejféle  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  253,2 kcal Zs:  2,3 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  9,1 g 
 Sz:   47,0 g    Cu:  0,8 g 
 So:    1,5 g    Hs:   -    

 En:   11,6 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

  Tízórai - A 
 Poharas tej +  Teljes kiörlésû édeskeksz +  Sóspálcika +  Kakaós csiga +  Kefír +  Krémtúró (90gr) +  Müzli szelet + 

 tejféle  glutén  glutén, szezámmag, tejféle  glutén, tejféle, tojás  tejféle  tejféle  diófélék, földimogyoró, 
 glutén, szója, tejféle 

 En:   88,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  5,8 g 
 Sz:    9,2 g    Cu:  9,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  501,0 kcal Zs: 239,3 g 
 Tz:  118,0 g    Fe: 61,0 g 
 Sz:  621,0 g    Cu: 232,0 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  171,4 kcal Zs:  1,8 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  5,4 g 
 Sz:   32,9 g    Cu:  1,9 g 
 So:    1,6 g    Hs:   -    

 En:  255,1 kcal Zs: 10,4 g 
 Tz:    5,5 g    Fe:  4,1 g 
 Sz:   34,8 g    Cu: 14,4 g 
 So:    0,5 g    Hs:   -    

 En:   82,5 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:    3,0 g    Fe:  4,7 g 
 Sz:    5,8 g    Cu:  4,2 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  205,9 kcal Zs:  7,9 g 
 Tz:     -       Fe: 13,6 g 
 Sz:    3,4 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   87,0 kcal Zs:  2,8 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  1,0 g 
 Sz:   14,2 g    Cu:  7,2 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - A 
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 Ebéd - A 
 Magyaros gombaleves+  Vegyes gyümölcs leves +  Francia hagymaleves +  Reszelt tészta leves  +  Tárkonyos csirkeragu leves +  Lebbencs leves +  Karalábé leves 

 vajasgaluskával+ 

 zeller, glutén  tejféle, glutén  glutén, tejféle  zeller, glutén, tojás, hal, 
 szója, tejféle 

 zeller, glutén, mustár, 
 tejféle 

 glutén, tojás  tojás, zeller, glutén, 
 tejféle 

 En:  139,8 kcal Zs:  9,4 g 
 Tz:    1,4 g    Fe:  2,4 g 
 Sz:   10,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,6 g    Hs:  1,9 g 

 En:  835,8 kcal Zs:  4,2 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  8,6 g 
 Sz:  182,0 g    Cu: 40,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  168,9 kcal Zs: 10,4 g 
 Tz:    3,6 g    Fe:  3,2 g 
 Sz:   15,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:   -    

 En:  144,7 kcal Zs:  4,0 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  4,9 g 
 Sz:   22,5 g    Cu:  2,6 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,4 g 

 En:  178,1 kcal Zs:  7,7 g 
 Tz:    0,6 g    Fe: 18,2 g 
 Sz:    9,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,4 g    Hs:  1,9 g 

 En:  217,3 kcal Zs: 11,9 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  3,9 g 
 Sz:   22,6 g    Cu:  0,6 g 
 So:    2,6 g    Hs:  1,4 g 

 En:  155,4 kcal Zs:  9,7 g 
 Tz:    2,2 g    Fe:  2,7 g 
 Sz:   13,9 g    Cu:  3,1 g 
 So:    2,4 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Bélszínroló (házi) +  Spenótos-gombás csirkemell 
 pennével+ 

 Levesgyöngy +  Gyulai tokány +  Túrós csusza teperõvel+  Fõtt tojás +  Pirított sertésmáj + 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  glutén  tejféle, glutén, tojás  tojás  mustár 

 En:  314,6 kcal Zs: 21,3 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 23,1 g 
 Sz:   15,7 g    Cu:  0,0 g 
 So:    1,5 g    Hs:  1,2 g 

 En:  616,6 kcal Zs: 215,1 g 
 Tz:    4,3 g    Fe: 44,0 g 
 Sz:   77,9 g    Cu:  2,8 g 
 So:    2,7 g    Hs:  1,7 g 

 En:   27,1 kcal Zs:  1,7 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  806,7 kcal Zs: 64,0 g 
 Tz:    8,4 g    Fe: 31,8 g 
 Sz:   17,9 g    Cu:  0,8 g 
 So:    3,7 g    Hs:  1,9 g 

 En:  750,4 kcal Zs: 35,8 g 
 Tz:    4,8 g    Fe: 29,1 g 
 Sz:   75,3 g    Cu:  2,5 g 
 So:    3,1 g    Hs:  1,9 g 

 En:   71,6 kcal Zs:  5,0 g 
 Tz:     -       Fe:  5,7 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  341,9 kcal Zs: 24,9 g 
 Tz:    2,5 g    Fe: 23,8 g 
 Sz:    4,4 g    Cu:  0,3 g 
 So:    3,1 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Friss-kapros tökfõzelék +  Kenyér félbarna E+  Vajas csirkemell +  Párolt rizs +  Kenyér félbarna E+  Sóskamártás +  Fõtt burgonya + 

 glutén, tejféle  glutén, szója  tejféle, glutén  glutén, hal, szója, tejféle, 
 tojás, zeller 

 glutén, szója  tejféle, glutén 

 En:  301,0 kcal Zs: 12,8 g 
 Tz:    2,4 g    Fe:  6,4 g 
 Sz:   38,6 g    Cu:  5,0 g 
 So:    1,5 g    Hs:  1,4 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  263,2 kcal Zs: 14,2 g 
 Tz:    8,9 g    Fe: 23,9 g 
 Sz:   11,6 g    Cu:  1,1 g 
 So:    2,1 g    Hs:   -    

 En:  586,1 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    2,6 g    Fe: 10,0 g 
 Sz:   93,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,0 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  427,9 kcal Zs: 13,6 g 
 Tz:    1,4 g    Fe:  7,9 g 
 Sz:   67,4 g    Cu: 40,0 g 
 So:    1,4 g    Hs:  1,4 g 

 En:  301,9 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  8,0 g 
 Sz:   64,0 g    Cu:   - 
 So:    0,3 g    Hs:  0,3 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Burgonyapüré   +  Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+  Cékla saláta + 

 glutén, szója  tejféle  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  444,2 kcal Zs: 15,4 g 
 Tz:    5,9 g    Fe: 10,3 g 
 Sz:   64,3 g    Cu:  4,3 g 
 So:    4,9 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:     -       Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Alma befõtt + 

 En:    0,0 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,0 g 
 Sz:    0,0 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - B 
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 Ebéd - B 
 Magyaros gombaleves+  Vegyes gyümölcs leves +  Francia hagymaleves +  Reszelt tészta leves  +  Tárkonyos csirkeragu leves + 

 zeller, glutén  tejféle, glutén  glutén, tejféle  zeller, glutén, tojás, hal, 
 szója, tejféle 

 zeller, glutén, mustár, 
 tejféle 

 En:  139,8 kcal Zs:  9,4 g 
 Tz:    1,4 g    Fe:  2,4 g 
 Sz:   10,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,6 g    Hs:  1,9 g 

 En:  835,8 kcal Zs:  4,2 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  8,6 g 
 Sz:  182,0 g    Cu: 40,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  168,9 kcal Zs: 10,4 g 
 Tz:    3,6 g    Fe:  3,2 g 
 Sz:   15,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:   -    

 En:  144,7 kcal Zs:  4,0 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  4,9 g 
 Sz:   22,5 g    Cu:  2,6 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,4 g 

 En:  178,1 kcal Zs:  7,7 g 
 Tz:    0,6 g    Fe: 18,2 g 
 Sz:    9,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,4 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zöldbab fõzelék +  Sajtos halfilé +  Levesgyöngy +  Sült virsli +  Szilvás gombóc + 

 glutén, tejféle  tejféle, hal  glutén 

 En:  304,8 kcal Zs: 16,4 g 
 Tz:    2,9 g    Fe:  5,9 g 
 Sz:   32,3 g    Cu:  3,0 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,9 g 

 En:  314,3 kcal Zs: 18,2 g 
 Tz:    3,7 g    Fe: 29,4 g 
 Sz:    0,9 g    Cu:  0,2 g 
 So:    2,5 g    Hs:  1,9 g 

 En:   27,1 kcal Zs:  1,7 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  197,8 kcal Zs: 17,8 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  7,8 g 
 Sz:    1,6 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  687,4 kcal Zs: 21,4 g 
 Tz:    5,4 g    Fe: 11,5 g 
 Sz:  110,6 g    Cu: 29,7 g 
 So:    5,3 g    Hs:  2,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Húspogácsa  Rizi-bizi  +  Burgonyapaprikás 
 kolbásszal,galuskával+ 

 Tejfölös burgonyafõzelék +  Kenyér félbarna E+ 

 zeller  tojás, glutén  glutén, tejféle  glutén, szója 

 En:     -       Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  600,5 kcal Zs: 19,1 g 
 Tz:    2,5 g    Fe: 14,6 g 
 Sz:   92,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,4 g    Hs:  1,2 g 

 En:  793,2 kcal Zs: 32,9 g 
 Tz:   22,1 g    Fe: 30,1 g 
 Sz:   75,6 g    Cu:  0,4 g 
 So:    4,1 g    Hs:   -    

 En:  339,3 kcal Zs: 13,3 g 
 Tz:    1,4 g    Fe:  6,5 g 
 Sz:   46,7 g    Cu:  4,9 g 
 So:    1,5 g    Hs:  1,4 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+  Vitamin saláta +  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója  zeller  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,3 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  2,9 g 
 Sz:   28,8 g    Cu: 19,6 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Uzsonna - A 
 Babapiskóta +  Eper lekvár +  Joghurt poharas natúr +  Körözött 50gr-os tömlõs +  Sajtos rúd +  Õszibarack +  Õszibarack befõtt + 

 glutén, tojás  tejféle  glutén, tejféle, tojás 

 En:   70,2 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:     -       Fe:  1,3 g 
 Sz:   14,4 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  110,5 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,2 g 
 Sz:   26,6 g    Cu: 26,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   85,5 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:     -       Fe:  4,8 g 
 Sz:    6,6 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   53,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:    1,9 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:  2,0 g 
 So:    1,6 g    Hs:   -    

 En:  189,9 kcal Zs: 10,0 g 
 Tz:    5,5 g    Fe:  3,9 g 
 Sz:   20,0 g    Cu:  0,8 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:   49,2 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:     -       Fe:  0,8 g 
 Sz:   10,8 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   84,2 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   22,7 g    Cu: 20,7 g 
 So:   19,5 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Uzsonna - A 
 Kenyér félbarna T,U+  Magvas zsemle + 

 glutén, szója  glutén, szezámmag, szója 

 En:  156,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,8 g 
 Sz:   31,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  196,1 kcal Zs:  3,2 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  6,4 g 
 Sz:   33,5 g    Cu:  0,6 g 
 So:    1,2 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vacsora - A 
 Sajtkrém +  Brassói aprópecsenye +  Tej +  Sertés rizottó +  Kenõmájas +  Rakott császárszalonna +  Csülök sonka + 

 tejféle  mustár  tejféle  zeller 

 En:   56,4 kcal Zs: 159,3 g 
 Tz:    2,8 g    Fe:  2,6 g 
 Sz:    1,8 g    Cu:  1,5 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En: 1275,5 kcal Zs: 18,6 g 
 Tz:    0,0 g    Fe: 36,2 g 
 Sz:   67,1 g    Cu:  1,8 g 
 So:    2,1 g    Hs:  1,9 g 

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:    0,0 g    Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En: 1095,2 kcal Zs: 25,5 g 
 Tz:    2,5 g    Fe: 28,5 g 
 Sz:   82,7 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,2 g    Hs:  1,9 g 

 En:  162,5 kcal Zs: 13,8 g 
 Tz:     -       Fe:  8,0 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    1,4 g    Hs:   -    

 En:  271,0 kcal Zs: 24,0 g 
 Tz:     -       Fe: 13,0 g 
 Sz:    1,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   54,9 kcal Zs:  2,7 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  6,8 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Paradicsom +  Friss káposzta saláta +  Parizer krém +  Cékla saláta +  Graham kenyér R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+ 

 tejféle  glutén  glutén, szója  glutén, szója 

 En:   11,6 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   62,7 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  1,1 g 
 Sz:   14,0 g    Cu:  9,8 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  130,2 kcal Zs: 13,5 g 
 Tz:    6,1 g    Fe:  2,3 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 En:     -       Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  141,4 kcal Zs:  1,0 g 
 Tz:    1,0 g    Fe:  5,0 g 
 Sz:   24,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Zöldpaprika kg +  Paradicsom +  Paradicsom + 

 glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:    8,0 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   11,6 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   11,6 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zöldpaprika kg + 

 En:    8,0 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,5 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 1935,82kcal  4747,26kcal  2452,36kcal  4189,33kcal  2888,51kcal  Energia-A  S  2189,02kcal  2038,08kcal 

 574,98kcal  1881,06kcal  1250,01kcal  812,2kcal  995,89kcal  Energia-B  S  0kcal  0kcal 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 


