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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Tej + Tea + Karamellas tej+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 0,0 g Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle
Bundas kenyér + Zala krém + Vaj + Parizsi felvagott (sertés) + Olasz felvagott + F&tt kolbasz + Méz mini (reggeli)+
Tapanyag En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 78,2 kcal Zs 6,5 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 65,1 kcal Zs: -
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 13,4 g Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 3,59 Fe: 5,1¢g Tz: 12,4 g Fe: 21,7 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 53,2 ¢g Cu: 0,2¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,09 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 0,449 Cu: - Sz: 16,2 ¢ Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 2,79 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének tojas, glutén, széja tejféle, szdéja tejféle széj a
Kenyér félbarna R,V+ Brids + Vajkrém natdr + Kockasajt + Mustar + Margarin +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5¢g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
j el l emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 1,99 Fe: 4,6 g Tz: 4,9 g Fe 0,19 Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 g Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle nust ar tejféle
Uborka + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 ¢g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,79 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Tejeskavé + Kukoricas csavartrid + Sajtkrém hazi + Korpovit keksz + Vajas kifli + Alma + Joghurt poharas natir +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 207,9 kcal Zs: 11,7 g En: 220,5 kcal Zs: 21,3 g En: 90,0 kcal Zs: 2,6 g En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 85,5 kcal Zs 4,5 g
jellemedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 4,3 g Fe: 4,8 ¢g Tz: 6,7 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 1,19 Fe: 2,19 Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,19 Fe 4,8 g
Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 21,0 ¢ Cu: 0,7¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 13,9 g Cu: - Sz: 47,2 g Cu: 1,8¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 6,6 g Cu: 6,3 ¢g
So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, szezammmg, tejféle, tejféle glutén, szezammmg, tejféle, glutén, tejféle tejféle
toj as toj as
Tonkolybuzéas pogéacsa + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 173,2 kcal Zs 7,549 En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellemedk Tz: 3,8 ¢ Fe 3,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 1,19 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdja, tejféle glutén, széja




Gyulakonyha Non-profit K ft. ETLAP Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.14] © Info-Set Kft.

2025. 38. hét (2025.09.15. - 2025.09.21.) 2025.08.15. 13:33
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./ 4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Magyaros burgonya leves +  Z6ldborso leves eperlevéllel+  Zellerkrém leves + Szilva leves + Frankfarti leves+ Piritott tésztaleves + Zo6ldség leves +
Tapanyag En: 164,4 kcal Zs: 5,3 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 151,5 kcal Zs 6,7 g En: 325,1 kcal Zs: 4,6 g En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 80,8 kcal Zs: 3,8 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,79 Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,749 Fe: 11,2 g Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 17,5 g Cu: 2,009 Sz: 67,8 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 18,4 g Cu: 5749 Sz: 20,6 g Cu: 0,6¢g Sz: 8,19 Cu: 0,3¢g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén glutén, tojas, zeller, hal, tojas, zeller, tejféle, tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, zeller, glutén, tojas
szb6ja, tejféle gl utén tojas, zeller
Hentes tokany + Harcsa paprikas+ Lecs0s sertésszelet + Bulguros csirke+ Grizes tészta sargabarack Székely kaposzta + Réantott csirkeszarny +
lekvérral+
Tapanyag En: 1257,4 kcal Zs: 39,3 g En: 287,6 kcal Zs: 14,2 g En: 298,4 kcal Zs: 19,2 g En: 653,4 kcal Zs: 16,8 g En: 608,0 kcal Zs: 15,5 g En: 707,5 kcal Zs: 49,9 g En 381,1 kcal Zs: 14,8 g
jellenmedk Tz: 2,649 Fe: 32,5 ¢g Tz: 3,49 Fe: 27,6 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 20,0 g Tz: 2,2 g Fe: 44,4 ¢ Tz: 2,49 Fe: 16,8 g Tz: 2,6 ¢ Fe: 26,6 g Tz 3,2 ¢ Fe: 22,3 ¢
Sz: 19,1 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 4,1 g Cu: 0,79 Sz: 9,8 g Cu: 1,49 Sz: 88,1 ¢ Cu: 0,79 Sz: 99,9 ¢ Cu: 9,49 Sz: 34,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz 38,4 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 3,0 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,79 Hs: - So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 2,99 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén hal, tejféle gl utén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, tojas glutén, tejféle gl utén, tojas
toj as, zeller
Ors6tészta + Szarvacska tészta + Parolt rizs + Kaposzta salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya +
Tapanyag En: 427,3 kcal Zs: 8,8 g En: 427,3 kcal Zs: 8,8 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 62,7 kcal Zs: 0,19 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 1,3 g Fe: 14,0 g Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 8,1¢g
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 64,2 g Cu: -
So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas glutén, tojas glutén, hal, szé6ja, tejféle, glutén, széja glutén, széja
tojas, zeller
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdéja
Levesgyongy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs 1,749
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,59 Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének
Ebéd - B
Magyaros burgonya leves +  Zoldborso leves eperlevéllel+ Zellerkrém leves + Szilva leves + Frankfurti leves+
Tapanyag En: 164,4 kcal Zs: 5,3 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 325,1 kcal Zs: 4,6 g En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g
jellenedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,7¢ Tz: 0,3 g Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8 g Tz: 0,9¢g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,749 Fe: 11,2 g
Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,29 Sz: 17,5 g Cu: 2,009 Sz: 67,8 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 18,4 g Cu: 5, 7¢9
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén glutén, tojas, zeller, hal, tojas, zeller, tejféle, tejféle, glutén tejféle, glutén

szbja, tejféle gl ut én
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Rakott karfiol + Nemzeti szelet + Rantott sertésborda + Budapest ragu+ Mékos nudli+
Tapanyag En: 724,22 kcal Zs: 38,1 g En: 268,1 kcal Zs: 13,0 g En: 309,1 kcal Zs 9,4 ¢ En: 226,7 kcal Zs: 12,4 g En: 1039, 2 kcal Zs: 32,5 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 31,8 ¢g Tz: 0,19 Fe: 21,5 ¢ Tz: 0,19 Fe: 20,1 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 22,0 ¢ Tz: 5149 Fe: 26,7 g
Sz: 60,4 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 14,0 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,009 Sz: 7,6 g Cu: 1,5¢ Sz: 161,8 g Cu: 44,0 g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,09 Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 7,89 Hs: 3,9¢
Al lergének glutén, tejféle glutén, tejféle glutén, tojas gl utén
Korpas kenyér (ebéd) + Csbtészta + Tort burgonya + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,0¢g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 0,0 g Fe 8,0 g Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 24,0 ¢g Cu: 0,2¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 64,0 g Cu: 0,009 Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja gl utén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befstt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 84,2 kcal Zs 0,1¢g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
j el l emzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,6 g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,79 Cu: 20,7 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 19,5 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Levesgyongy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs 1,749
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,59 Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének
Uzsonna - A
Alma + Poharas tej + ivélé 100%-os /alma/ + Gylimoélcs joghurt + Szilva + Magvas kifli + Vegyes befott +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g En: 66, 2 kcal Zs: -
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 5/8¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,79 Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 36,2 ¢ Cu: - Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 13,1 ¢ Cu: - Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,69 Sz: 15,9 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tejféle tejféle gl utén, szezanmmag, széja
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Hétfd Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat Vaséarnap
Vacsora- A
Vagdalt (sertés hashol)+ Tea + Kukoricas kenyér + Lapcsanka + Felvagott csirkemell, Tepertokrém + Erdélyi szalonna +

Eulykamell sonka +

Tapanyag En: 347,2 kcal Zs: 22,1 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 163,4 kcal Zs 0,6 g En: 245,4 kcal Zs: 4,4 ¢ n: 43,8 kcal Zs: 1,9¢g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 441,0 kcal Zs: 45,0 g
jellenmedk Tz: 0,149 Fe: 17,9 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: 0,19 Fe: 8,5¢g Tz: 1,8 ¢ Fe: 55¢g Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 19,0 ¢ Fe: 8,09
Sz: 16,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 41,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,49 Sz: - Cu: - Sz: 1,0 g Cu: 0,1¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 2,99 Hs: -
Al l ergének tojas, glutén, széja gl utén tojas, glutén széj a nust ar
Francia salata + Péklangos + Diakcsemege + Fokhagymas tejfol + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 339,1 kcal Zs: 21,2 g En: 485,0 kcal Zs: 31,2 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 1,2 ¢ Fe: 6,8 ¢ Tz: 3,49 Fe: 17,2 g Tz: 7,149 Fe 9,0 g Tz: - Fe: 1,9 ¢ Tz: 5,99 Fe 0,19 Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 27,3 ¢ Cu: 3,49 Sz: 32,0 ¢ Cu: 1,09 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,09 Sz: 0,19 Cu: 0,149 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének nustéar, tojas, tejféle tejféle, glutén, széja tejféle tejféle glutén, széja glutén, széja
Margarin + Magvas kenyér R,V + Paradicsom + Paradicsom +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
j el l emzdk Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 0,5¢g Fe: 9,2 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 57,4 ¢g Cu: 0,2¢g Sz: 2,09 Cu: - Sz: 2,0 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 2,39 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén, szezammg, széja
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal zZs: 0,1 g
jell enmedk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al | ergének
SEner gi a- A 3706, 36kcal 2418, 85kcal 2814, 43kcal 2243, 68kcal 2369, 96kcal 2652, 85kcal 2482, 58kcal
SEnergi a-B 1011, 94kcal 968, 57kcal 1004, 25kcal 1268, 33kcal 1445, 8kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



