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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tea + Gyumolcs joghurt + Tea + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: - Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Zala felvagott + Kalacs (reggeli)+ Diékcsemege + Sajtkrém 50gr-os + Korpas kifli + Tojasrantotta + Szalami (Ausztria) +
Tapanyag En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 92,0 kcal Zs: 7,09 En: 282,22 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g
jellenmedk Tz: 2,79 Fe: 4,5¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: - Fe: 9,0 ¢ Tz: 4,5 ¢g Fe: 4,3 ¢ Tz: - Fe: 10,6 g Tz: 3,8 ¢ Fe: 17,8 g Tz: 6,3 ¢ Fe 7,0 g
Sz: 0,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609 Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 44,8 ¢ Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: - Sz: 0,59 Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,2 g Hs: -
Al l ergének szdj a glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle toj as
Kenyér félbarna R,V+ Sargabarack lekvar + Margarin + Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 5909 Fe 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja tejféle
Zodldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Magvas zsemle + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: - Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,6 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja gl utén, szezanmag, szdéja glutén, szdéja
Tizorai - A
F&tt tojas + Margarin + Kefir + Kifli + Vajkrém natdr + Kacsa-, libazsir + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 71,6 kcal Zs: 5,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jellemedk Tz: - Fe: 5, 7¢g Tz: 599¢ Fe: 0,19 Tz: - Fe: 4,79 Tz: 0,79 Fe 4,0 g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,1 ¢ Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 5849 Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,1¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So 0,6 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al l ergének toj as tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs 0,5¢g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja glutén, széja gl ut én, szezammg, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./5. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Paradicsom +
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 2,09 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Zobldbab leves + Brokkoli krémleves + Daragaluska leves + Paléc leves + Zoldségkrém leves + Csontleves cérnametélttel +
Tapanyag En: 177,7 kcal Zs: 4,9 g En 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 766,1 kcal Zs: 15,6 g En: 149,9 kcal Zs: 4,8 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,5¢ Fe: 55¢g Tz: 0,7 g Fe: 4,09 Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,7 ¢ Tz: 0,8 Fe: 21,8 ¢g Tz: 0,949 Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 26,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 12,5 g Cu: 2,2 ¢g Sz: 16,7 g Cu: 0,19 Sz: 28,4 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 21,3 ¢ Cu: 5,49 Sz: 13,7 ¢ Cu: 0,19
So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 4,1 g Hs: 4,1 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1¢g So: 0,549 Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, zeller, glutén, hal, széja glutén, tejféle tojas, tejféle, zeller, zel ler, glutén, tojas, hal,
gl utén tejféle, tojas gl utén szbja, tejféle
Sult Gyulai kolbasz + Grill csirkecomb + Sertés porkolt + Milanoi sertésborda + Tejbedara + Majorannas sertés tokany +  RAantott sertésmaj +
Tapanyag En: 411,4 kcal Zs: 36,3 g En: 341,0 kcal Zs: 23,9 g En: 458,2 kcal Zs: 38,9 g En: 1033,5 kcal Zs: 35,9 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g En: 397,0 kcal Zs: 34,2 g En: 409,6 kcal Zs: 12,9 g
jellenzdk Tz: 10,8 g Fe: 17,6 g Tz: 6,0 g Fe: 29,1 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 6,7 g Fe: 48,1 ¢g Tz: 0,3 g Fe: 19,7 g Tz: 1,3 g Fe: 18,5 g Tz: 0,79 Fe: 30,5 ¢
Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,4¢g Sz: 2,349 Cu: 1,2 ¢g Sz: 2,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 126,9 ¢ Cu: 9,0¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 40,4 g Cu: 0,0g
So: 2,59 Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 2,09 Hs: - So: 519 Hs: 2,8 ¢ So: 2,2 g Hs: 2,2 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 3,649 Hs: 1,9 ¢
Al |l er gének glutén, tojas, zeller glutén, tojas, széja, tejféle tejféle, glutén glutén, tojas
Hagymas tort burgonya + Pritaminos bulgur+ Copfocska tészta + Kenyér félbarna E+ Kakao szorat + Parolt rizs + Tepsis burgonya +
Tapanyag En: 306,6 kcal Zs: 0,7 g En: 585,3 kcal Zs: 19,8 g En 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 296,7 kcal Zs: 6,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,2 ¢ Tz: 2,69 Fe: 14,9 g Tz 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,8¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,8 g Fe: 6,6 ¢
Sz: 64,9 g Cu: - Sz: 92,4 g Cu: 0,2 g Sz 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,149 Sz: 52,4 ¢ Cu: -
So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,19 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al |l er gének zeller, glutén, hal, szdja, glutén, tojas glutén, szdja gl utén glutén, hal, széja, tejféle,
tejféle, tojas toj as, zeller
Birsalmés péroltkaposzta +  Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Képoszta salata +
Tapanyag En: 95,5 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g
jellemedk Tz: - Fe: 2,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,0 g Fe: 1,19 Tz: 0,1¢ Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 1,19
Sz: 20,7 g Cu: 9,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 14,0 ¢ Cu: 9,8¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./5. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Silt tok +
Tapanyag En: 180,0 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,0 g Fe: 4,09
Sz: 46,4 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Ebéd - B
Tarhonya leves+ Zoldbab leves + Brokkoli krémleves + Daragaluska leves + Paléc leves +
Tapanyag En: 177,7 kcal Zs: 4,9 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 766,1 kcal Zs: 15,6 g
jellenmedk Tz: 0,5¢ Fe: 55¢g Tz: 0,7 g Fe: 4,09 Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 0,8 ¢ Fe: 21,8 ¢g
Sz: 26,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 12,5 g Cu: 2,2 ¢g Sz: 16,7 g Cu: 0,19 Sz: 28,4 ¢ Cu: 0,0g9
So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 4,1 g Hs: 4,1 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1¢g
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, zeller, glutén, hal, szdja, glutén, tejféle
gl utén tejféle, tojas
Debreceni paros + Bubos hus + Bolognai + Tejszines-ananaszos Taroval toltétt gomboc +
csirketokany+
Tapanyag En: 184,0 kcal Zs: 16,2 g En: 314,6 kcal Zs: 18,2 g En: 337,2 kcal Zs: 24,1 ¢g En: 220,1 Kcal Zs: 11,9 g En: 628,7 kcal Zs: 22,4 g
jellenzdk Tz: 6,6 g Fe: 9,4 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 23,9 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 15,8 g Tz: 4,4 g Fe: 26,4 ¢ Tz: 3,849 Fe: 18,8 g
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 12,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 11,7 g Cu: 5,5¢g Sz: 7,0 g Cu: 4,6 g Sz: 88,2 ¢g Cu: 23,5 ¢
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 9 So: 2,6 g Hs: - So: 1,19 Hs: 0,8 ¢g So: 2,6 g Hs: 0,2 ¢
Al |l er gének tojas, tejféle, glutén, sz6 gl ut én glutén, hal, széja, tejféle, glutén, tejféle, tojas
tojas, zeller
Tejfolos burgonyafdzelék +  Rizi-bizi + Spagetti+ Parolt rizs + Fahéjas ontet +
Tapanyag En: 339,3 kcal Zs: 13,3 g En: 600,5 kcal Zs: 19,1 g En: 557,5 kcal Zs: 15,5 g En 586, 1 kcal Zs: 18,9 g En: 99,4 kcal Zs: 6,0 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 6,5¢ Tz: 2,59 Fe: 14,6 ¢ Tz: 2,349 Fe: 16,8 g Tz 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: - Fe: 1,7 ¢
Sz: 46,7 g Cu: 4,9¢g Sz: 92,8 g Cu: 0,19 Sz: 87,6 g Cu: 5,4¢g Sz 93,8 g Cu: 0,19 Sz: 9,1¢g Cu: 6,9¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 g So: 0,4 ¢ Hs: - So 1,3 9 Hs: 1,0 g So: - Hs: -
Al lergének glutén, tejféle zel ler glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tejféle
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Alma befott + Sajt korona + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: - Zs: - En: 108,9 kcal Zs: 8,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: - Fe: - Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,9 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢ Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja tejféle glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4.15. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Silt tok +
Tapanyag En: 180,0 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,0 g Fe: 4,09
Sz: 46,4 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs:
Al | er gének
Uzsonna - A
Kockasajt + Kendmajas + Néapolyi + Alma + Korte + Taré rudi + Sz016 +
Tapanyag En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: En: 107,4 En
jellenmedk Tz: 2,3 ¢ Fe 1,6 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: Tz: 5,4 Tz:
Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,19 Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 7,309 Sz: 10,5 g Cu: Sz: Sz: 11,7 Sz:
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: So: 0,0 g Hs: So: So: 0,0 So:
Allergének tejféle di 6f él ék, glutén, tejféle, tejféle
toj as
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Vacsora - A
Kendmajas + Tea + Felvagott ciganysonka + Tojasos galuska + Huspastétom Olasz felvagott + Tepertokrém +
Tapanyag En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 977,9 kcal Zs: g En: En: 100, 8 8,6 g En:
jellenzdk Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,99 Fe: 5,4 ¢ Tz: 2,39 Fe: g Tz: Tz: 3,5 51¢g Tz:
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 30,2 g Cu: 29,4 g Sz: 0,79 Cu: 0,2 g Sz: 154,2 g Cu: g Sz: Sz: 0,8 0,0 g Sz:
So: 1,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: So: 3,09 Hs: g So: So: 0,4 So:
Al |l er gének tojas, glutén, tejféle széja nust ar
Paradicsom + Pizza (sonk&s-gombas) + Vajkrém natar + Fejes salata + Kenyér félbarna R,V+ Vaj + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 758,5 kcal Zs: 32,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 119,5 kcal Zs: g En: 8 .89 En: 149,2 : 49 En: 0,8 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 8,19 Fe: 27,8 g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: g Tz: 3 0g Tz: 11,6 Fe: 29 Tz: 8,0 g
Sz: 2,09 Cu: - Sz: 87,6 ¢ Cu: 2,8¢g Sz: 0,19 Cu: 0,0g Sz: 22,09 Cu: g Sz: 0 2g Sz: 0,2 Cu: 19 Sz: 0,2 g
So: - Hs: - So: 2,39 Hs: - So: 0,19 Hs: So: - Hs: So: ,3 So: - Hs: So:
Al |l er gének tejféle, glutén, szdéja tejféle glutén, sz tejféle gl ut én,
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 5./5. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Uborka + Graham kenyér R,V+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,09 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 1,2 g Cu:
So: 1,3 ¢ Hs: So: 1,3 ¢ Hs: So: - Hs: So: 0,949 Hs: - So: - Hs:
Al l ergének glutén, széja glutén, széja gl utén
SEner gi a- A 2301, 11kcal 3405, lkcal 2717, 43kcal 2988, 97kcal 2505, 28kcal 2970, 64kcal 2608, 89kcal
SEner gi a-B 831, 42kcal 1209, 41kcal 1451, 48kcal 1061, 67kcal 1624, 64kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




