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2025. 36. hét (2025.09.01. - 2025.09.07.) 2025.08.15. 13:33
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Tea + Tej + Tea + Kakaé +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle tejféle glutén, tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Sajtos rad (R)+ Korozott 50gr-os tomlds + Felvagott toust sonka + Felvagott tavaszi + Fott virsli + Brios (r)+
Tapanyag En: 78,2 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 53,0 kcal Zs 3,09 En: 38,2 kcal Zs 1,5¢ En: 71,1 kcal Zs: 5,7 ¢ En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 5,5¢g Fe: 3,9 ¢ Tz: 1,99 Fe 4,59 Tz: 0,5 g Fe 3,49 Tz: 579 Fe: 3,4 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,0¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 2,0 g Cu 2,09 Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29
So: 0,79 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs - So 0,9 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: 0,59 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas széj a glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Korpés kenyér (reggeli, Margarin fléra leight+ Kenyér félbarna R,V+ Mustar +
vacsora) +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g En: 53,8 kcal Zs 6,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 1,29 Fe 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 48,0 g Cu: 0,49 Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja nust ar
Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 ¢g Fe: 8,0g
Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,0 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Kalacs (tizorai)+ Alma + Poharas tej + Fott tojas + Tr6 rudi + Mizli szelet + Margarin +
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellemedk Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 58 ¢g Tz: - Fe: 5 7¢g Tz: 5,49 Fe: 3,0 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 1,0¢g Tz: 5949 Fe: 0,19
Sz: 27,5 g Cu: 3,8¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle tojas tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor 6, tejféle
glutén, széja, tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
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Hétfd Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat Vaséarnap
Ebéd - A
Térkonyos zdéldségleves + Karfiol leves vajas galuskaval+ Citrusos meggy leves + Husleves cérnametéltel+ Bogrécs gulyas + Paradicsom leves Husleves +

betltésztaval +

Tapanyag En: 67,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 134,5 kcal Zs: 7,6 g En: 311,0 kcal Zs: 4,2 g En: 114,5 kcal Zs: 4,4 g En: 290,0 kcal Zs: 15,0 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 54,5 kcal Zs: 3,7 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,8 g Fe 4,0 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,79 Tz: 1,5 ¢ Fe: 18,4 ¢ Tz: 0,949 Fe: 3,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,19
Sz: 7,149 Cu: 1,09 Sz: 12,3 ¢ Cu 2,749 Sz: 64,3 g Cu: 40,1 g Sz: 14,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 25,5 ¢ Cu: 0,7¢9 Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 3,99 Cu: 0,3¢g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének zel | er tojas, zeller, glutén, tejféle, glutén zeller, glutén, tojas, hal, tojas, glutén gl utén zel ler, glut hal, szdja,
tejféle sz6ja, tejfél tejféle, tojas
Rakott kelkaposzta + Csirkemell francia lecséval + Rakott burgonya + Vadas marha szelet + Sajtos tejfolos makaroni + Csikds tokany + Parizsi sertésszelet +
Tapanyag En: 744,0 kcal Zs: 36,1 g En: 195,5 kcal Zs: 6,3 g En: 993,0 kcal Zs: 57,7 g En: 353,7 kcal Zs: 19,8 g En: 679,7 kcal Zs: 31,1 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g En: 235,3 kcal Zs: 10,7 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 30,2 g Tz: 0,9 g Fe: 27,7 g Tz: 19,9 ¢ Fe: 34,2 ¢g Tz: 1,449 Fe: 24,8 g Tz: 3,09 Fe: 22,9 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 17,2 g Tz: 0,19 Fe: 17,6 g
Sz: 71,5 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 8,9 ¢ Cu: 6,3 ¢g Sz: 66,9 ¢ Cu: 0,009 Sz: 26,7 ¢ Cu: 5,29 Sz: 76,2 g Cu: 4,79 Sz: 4,4 g Cu: 0,79 Sz: 15,6 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: 1,0 ¢ So: 4,3 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,19 So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 2,5 ¢
Allergének tejféle tojas, tejféle glutén, nustéar, tejféle tejféle, glutén, tojas glutén, tejféle toj as, glutén
Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Csemege uborka + Csotészta + Kenyér félbarna E+ Szarvacska tészta + Rizi-bizi +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 427,3 kcal Zs 8,8 ¢ En: 600,5 kcal Zs: 19,1 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,0 g Fe 0,6 g Tz: 1,29 Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 1,3 g Fe: 14,0 g Tz: 2,59 Fe: 14,6 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, glutén, tojas glutén, széja glutén, tojas zel ler
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe 1,1 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 14,0 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Ebéd - B
Téarkonyos zoldségleves + Karfiol leves vajas galuskaval+ Citrusos meggy leves + Husleves cérnametéltel+ Bogréacs gulyas +
Tapanyag En: 67,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 134,5 kcal Zs: 7,6 g En: 311,0 kcal Zs: 4,2 g En: 114,5 kcal Zs: 4,4 g En: 290,0 kcal Zs: 15,0 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 4,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,79 Tz: 1,5 ¢ Fe: 18,4 ¢
Sz: 7,149 Cu: 1,0¢g Sz: 12,3 ¢ Cu: 2,79 Sz: 64,3 g Cu: 40,1 g Sz: 14,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 25,5 ¢ Cu: 0,7¢9
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 2,849 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének zell er tojas, zeller, glutén, tejféle, glutén zeller, glutén, tojas, hal, tojas, glutén
tejféle szbja, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Fasirt + Csirkemdj rizott6 + Rantott halfilé + Fott sertéshls+ Derelye szilvalekvaros +
Tapanyag En: 429,8 kcal Zs: 30,8 g En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 753,5 kcal Zs: 8,9 g En: 600126, 1 kcal Zs: 20,5 g
jellenmedk Tz: 1,6 ¢ Fe: 18,5 ¢g Tz: 2,99 Fe: 25,0 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 ¢ Tz: - Fe: 23,1 ¢ Tz: 2,849 Fe: 16,1 g
Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 85,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 104,8 g Cu: 48,6 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,349 Hs: - So: - Hs: - So: 1,8 ¢g Hs: -
Al l ergének tojas, glutén, széja zel ler gl utén, tojas, hal gl utén
Z08ldbors6 fozelék + Szilva befdtt + Burgonyapiiré + Alma martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 452,6 kcal Zs: 14,4 g En: 66, 2 kcal Zs: - En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 324,7 kcal Zs: 4,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 2,99 Fe: 15,8 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 0,8 g Fe: 509 Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 65,0 ¢ Cu: 21,6 g Sz: 15,9 ¢ Cu: - Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 65,8 ¢ Cu: 30,3 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 4,9 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén, hal, sz6ja, tejféle tejféle, glutén glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Piritott dara +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 5,6 g Cu: 2,649 Sz: 29,2 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja nustar, tojas, tejféle gl utén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Uzsonna - A
Csokoladé (szelet) + Gyuimélcs joghurt + Szilva + Vajkrém natdr + Haztartasi keksz + Poharas tej + Vegyes befttt +
Tapanyag En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 66, 2 kcal Zs: -
jellemedk Tz: 5009 Fe: 2,19 Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 0,0 g Fe: 0,7¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 1,7 g Tz: 2,0¢9 Fe: 58¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 13,1 ¢g Cu: 0,0g Sz: 0,19 Cu: Sz: 15,3 g Cu: 3,7¢9 Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 15,9 ¢ Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: - Hs: -
Al | ergének di of él ék, f ol di nogyor 6, tejféle tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor 6, tejféle
gl utén, szezammg, szdja, glutén, tejféle, tojas
tejféle
Uborka +
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,79 Cu: -
So: - Hs: -

Al | er gének
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, szezadmmmg, szdja
Vacsora - A
Didkcsemege + Tea + Tea + Burgonyas kocka + Zala krém + Majkrém 65gr + Didkcsemege +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 595,6 kcal Zs: 13,8 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
jellenmedk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,0 ¢ Tz: 1,449 Fe: 18,0 g Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 96,6 ¢ Cu: - Sz: 0,449 Cu: 0,149 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének gl utén, tojas tejféle, széja
Sajtkrém + Hamburger + Fokhagymas felvagott + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+ Vaj +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 424,8 kcal Zs: 13,8 g En: 137,5 kcal Zs: 13,7 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260, 8 kcal Zs 0,849 En: 149,22 kcal Zs: 16,4 g
jellenzdk Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 52,4 ¢ Fe: 17,1 ¢ Tz: 3,49 Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 1,8 ¢g Cu: 1,5¢ Sz: 5,349 Cu: 2,9¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle tejféle, glutén, szezammag, sz6j a glutén, széja tejféle
nust ar
Zoéldpaprika kg + Margarin + Graham kenyér T,U+ Paradicsom + Graham kenyér R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 1,0 ¢ Fe: 50¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 1,0 g Fe: 50¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 2,09 Cu: - Sz: 24,6 g Cu: 0,14¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén gl ut én
Magvas kenyér R,V + Kenyér félbarna R,V+ Paradicsom +
Tapanyag En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jellemedk Tz: 0,5¢ Fe: 9,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 57,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,09 Cu: -
So: 2,39 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének gl utén, szezammmg, sz6ja glutén, széja
SEner gi a- A 2413, 83kcal 2135, 05kcal 2676, 3kcal 2415, 13kcal 2110, 66kcal 2461, 4kcal 2331, 8kcal
SEnergi a-B 1080, 32kcal 959, 16kcal 1500, O7kcal 1484, 75kcal 600546, 5kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




