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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tej + Tea + Tejeskaveé + Tej + Tea + Kakao + Tej +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle
Szalami (Ausztria) + Bundas kenyér + Brids (r)+ Kalacs (reggeli)+ Olasz felvagott + Kockasajt + Sajtos rud +
Tapanyag En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jellenmedk Tz: 6,3 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 1,99 Fe: 4,6 ¢g Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 3,59 Fe 5149 Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 5509 Fe: 3,99¢g
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 1,2 ¢g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének toj s, glutén, széja glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas sz6j a tejféle glutén, tejféle, tojas
Margarin + Méz mini (reggeli)+ Margarin + Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 5,99 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 599 Fe 0,1g Tz: 599 Fe: 0,1¢g
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 599 Fe 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,29
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Tiz6rai - A
Korte + Brios + Alma + Méz mini (tizoérai)+ ivélé 100%-os /alma/ + Zsemle + Alma +
Tapanyag En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 147,22 kcal Zs: 0,3 g En: 133,8 kcal Zs 1,0 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,549 Fe 3,849 Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas gl utén
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell enmedk Tz: 599 Fe: 0,19
Sz: 0,19 Q. 0,1g¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
j el l emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gylmolcs leves + Magyaros karfiol leves+ Husleves cérnametéltel+ Frankfurti leves+ Csurgatott tojas leves + Séska leves +
Tapanyag En: 205,1 kcal Zs: 11,3 g En: 739,8 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 148,6 kcal Zs: 9,6 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 194,22 kcal Zs: 4,19
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,9¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 11,2 g Tz: 0,84g Fe: 6,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,2 ¢
Sz: 21,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 160,4 ¢ Cu: 40,4 g Sz: 12,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 14,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 18,4 g Cu: 5,749 Sz: 14,6 g Cu: 0,6¢g Sz: 34,6 ¢ Cu: 19,6 g
So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,2 g Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 g Hs: - So: 1,9 g Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén tojas, glutén tejféle, glutén
tojas, zeller
Hasgombéc + Debreceni tokany + Csirkeméjas toltott csirkecomb Vadas szelet (marha) + Rizsfelfajt+ Tejfolos sertés szelet+ Sertés porkélt +
+
Tapanyag En: 282,3 kcal Zs: 18,6 g En 610, 6 kcal Zs: 50,5 g En: 420,3 kcal Zs: 28,3 g En: 353,7 kcal Zs: 19,8 g En: 860,2 kcal Zs: 15,5 g En: 250,6 kcal Zs: 15,9 g En: 458,2 kcal Zs: 38,9 g
jellenzdk Tz: - Fe: 15,0 g Tz: 2,69 Fe: 20,1 ¢ Tz: 5749 Fe: 28,4 ¢ Tz: 1,49 Fe: 24,8 g Tz: - Fe: 27,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 19,9 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 22,1 ¢
Sz: 11,9 g Cu: - Sz 17,0 g Cu: 0,2 g Sz 12,5 g Cu: 0,8 g Sz: 26,7 g Cu: 52¢g Sz 149,9 ¢ Cu: 60,4 g Sz: 549 Cu: 0,149 Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,14¢g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,99 So: 0,4 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,7 g So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének toj as nustar, glutén tojas, glutén, széja tejféle, mustar, glutén tojas, glutén, tejféle tejféle, glutén, hal, szdja,
tojas, zeller
Tejszines karalabé fézelék + Parolt rizs + Z6ldséges bulgur + Csotészta + Afonya 6ntet + Rizi-bizi + Tarhonya +
Tapanyag En: 265,0 kcal Zs: 11,3 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 411,2 kcal Zs: 2,0 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 78,9 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g
jellemedk Tz: 2,39 Fe: 3,3 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: - Fe: 15,7 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 0,1¢ Tz: 2,5¢ Fe: 13,3 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g
Sz: 36,9 g Cu: 20,7 g Sz: 93,8 g Cu: 0,19 Sz: 87,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 19,1 ¢ Cu: 18,9 g Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 72,9 ¢ Cu:
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,19 Hs: 1,6 ¢
Al ergének zeller, glutén, tejféle glutén, hal, szdja, tejféle, gl utén glutén, tojas zel ler glutén, tojas
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Friss kaposzta salata + Friss kaposzta salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,449 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 1,19 Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, széja



Gyulakonyha Non-profit Kft. ETLAP IKR-Elelmezési program [V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 26. hét (2026.06.22. - 2026.06.28.) 2026.05.21. 14:30
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Alma + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Almapaprika savanylsag +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Ebéd - B
Lebbencs leves + Vegyes gyumolcs leves + Magyaros karfiol leves+ Husleves cérnametéltel+ Frankfurti leves+
Tapanyag En: 205,1 kcal Zs: 11,3 g En: 739,8 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 148,6 kcal Zs: 9,6 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 g En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,9¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 11,2 g
Sz: 21,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 160,4 g Cu: 40,4 g Sz: 12,2 g Cu: 0,19 Sz: 14,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 18,4 g Cu: 5,749
So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,2 g Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén
tojas, zeller
Sult virsli + Csirkemell paradicsommal, Csirkepaprikas + Parolt sertésszelet + Tejbedara +
sajtkonaval +
Tapanyag En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 200,9 kcal Zs: 8,9 ¢ En: 348,5 kcal Zs: 27,4 g En: 186,5 kcal Zs: 9,2 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jellenzdk Tz: 6,5 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 3,59 Fe: 29,5 ¢g Tz: 5549 Fe: 21,4 g Tz: - Fe: 23,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 19,7 g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 2,59 Cu: 0,4 g Sz: 3,99 Cu: 1,1¢g Sz: 0,5¢g Cu: - Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 2,59 Hs: 1,7 g So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 2,2 g Hs: 2,2 ¢
Al |l er gének tejféle tejféle tejféle, glutén
Zo6ldborso fozelék + Petrezselymes Ujburgonya + Galuska + Alma martas + Fahéjas szorat+
Tapanyag En: 452,6 kcal Zs: 14,4 g En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g En: 324,7 kcal Zs: 4,8 g En: 97,3 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 2,99 Fe: 15,8 g Tz: - Fe: 8,19 Tz: 0,8 g Fe: 20,9 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 509 Tz: 0,0 g Fe: 0,3 ¢
Sz: 65,0 g Cu: 21,6 g Sz: 64,2 g Cu: - Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3 g Sz 65,8 g Cu: 30,3 g Sz: 25,6 g Cu: 19,8 g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén tejféle, glutén
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kaposzta salata + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,6 g Fe: 3,8 ¢g Tz: 0,1¢ Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 29,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja gl utén glutén, széja
Alma + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenedk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,1g9 Fe: 4,0 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Krémtaré (90gr) + TUr6 rudi + Korpovit keksz + Korte + Csokoladé (szelet) + Babapiskota + Tejszelet +
Tapanyag En: 205,9 kcal Zs: 7,9 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 90,0 kcal Zs: 2,6 g En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 128,0 kcal Zs: 7,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 13,6 ¢ Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: 1,19 Fe: 2,19 Tz: - Fe: 0,59 Tz: 50049 Fe 2,149 Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 5,49 Fe: 2,09
Sz: 3,4 ¢ Cu: - Sz: 11,7 ¢ Cu: 11,0 g Sz: 13,9 ¢ Cu: - Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 13,4 g Cu: 8,1¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle gl utén, szezammg, tejféle, di of él ék, fol di nogyoro, glutén, tojas glutén, tejféle, tojas
toj as glutén, szezammg, szgja,
tejféle
Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Tojasos galuska + Korozott hazi + Pizza-flamand (sonkas, Majkrém 65gr + Sonka felvagott + Szalami (Turista) +
kukoricas) +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 977,9 kcal Zs: 22,6 g En: 81,6 kcal Zs: 4,7 g En: 353,6 kcal Zs: 13,3 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: 53¢ Fe: 3,0¢ Tz: 2,39 Fe: 33,7 g Tz: 1,6 g Fe 7,4 g Tz: 2,09 Fe: 20,1 ¢ Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 0,949 Fe: 5,4 ¢ Tz: 5309 Fe 519
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 154,2 g Cu: 0,49 Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,49 Sz: 37,9 ¢ Cu: 2,99 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 1,3 g Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 3,09 Hs: 2,9 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 2,89 Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al lergének tejféle, szoja tojas, tejféle, glutén tejféle tejféle, glutén, szdéja széja
Z6ldhagyma + Fejes salata + Kenyér félbarna R,V+ Kifli + Vajkrém natur + Margarin +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 119,5 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,749 Fe: 4,0g¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 22,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Uborka + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Zo6ldpaprika kg +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,3 g Fe 8,04g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | ergének glutén, széja
SEner gi a- A 2342, 6kcal 4064, 09kcal 2299, 81kcal 2284, 97kcal 2514, 83kcal 2438, 86kcal 2356, 85kcal
SEnergi a-B 1050, 54kcal 1374, 12kcal 1154, 88kcal 915, 97kcal 1067, 69kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




