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5700 Gyula Id&sek
Narnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea+ Tejeskavé + Tea+ Karamellas tej+ Tea + Kakao +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle
Erdélyi szalonna + F&tt kolbasz + Kalacs (reggeli)+ Tojasrantotta + Felvagott méajusi csemege+  Huspéastétom Méz mini (reggeli)+
Tapanyag En: 441,0 kcal Zs: 45,0 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 315,3 kcal Zs 6,3 g En: 473,8 kcal Zs: 43,4 ¢ En: 88,8 kcal Zs: 7,149 En: - Zs: - En: 65,1 kcal Zs: -
jellenmedk Tz: 19,0 g Fe: 8,0¢ Tz: 12,4 ¢ Fe: 21,7 g Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 3,89 Fe: 17,8 g Tz: 7,149 Fe: 4,2 ¢ Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,19
Sz: 1,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,69 Sz: 0,8 g Cu: - Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 16,2 ¢ Cu: -
So: 2,99 Hs: - So: 2,79 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 2,29 Hs: 1,9 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas toj as glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Mustar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Margarin fléra leight+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 53,8 kcal Zs 6,0 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,2 g Fe 0,19
Sz: 53,0 g Cu 0,2 g Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al l ergének glutén, széja nust ar glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Tej + Alma + Jam mini + Alma + Vajkrém magyaros + Krémtaré (90gr) + Kalacs (tizorai)+
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢
jellemedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 13,6 g Tz: 1,6 g Fe: 4,09
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 0,1¢ Cu: - Sz: 3,449 Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs 0,5¢g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./ 4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Fahéjjas alma leves + Brokkoli krémleves + Tavaszi zoldség leves + Daragaluska leves + Gulyas leves + Olasz zo6ldségleves + Csontleves cérnametélttel +
Tapanyag En: 283,7 kcal Zs: 4,4 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 96,2 kcal Zs: 3,79 En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 293,4 kcal Zs: 14,7 g En: 236,5 kcal Zs: 15,3 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,9¢ Fe: 2,8¢g Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢ Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 12,5 ¢ Cu: 2,2¢g Sz: 12,2 g Cu: 2,19 Sz: 16,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,9 ¢ Cu: 0,649 Sz: 17,6 g Cu: 0,79 Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 1,99 Hs: 1,0 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 3,149 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs 1,4 g
Al lergének tejféle, glutén zeller, tojas, tejféle, zeller, glutén, hal, szdja, glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller, glutén zeller, tejféle, glutén, glutén, hal, széja, tejféle,
gl utén tejféle, tojas tojas, zeller toj as tojas, zeller
Gyulai sertés szelet + Levesgyongy + Hagymas stltcsirkem4j + Stefania vagdalt + Tejbedara + Sertés flekken + Sertésborda z6ldséges raguval
+
Tapanyag En: 369,8 kcal Zs: 23,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 372,0 kcal Zs: 27,9 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g En: 243,8 kcal Zs: 17,9 g En: 308,1 kcal Zs: 18,5 g
jellenmedk Tz: 1,0 ¢ Fe: 24,9 g Tz: 0,8 g Fe 0,4 g Tz: 3,49 Fe: 32,5 ¢g Tz: 1,59 Fe: 16,3 g Tz: 0,3 g Fe: 19,7 g Tz: 0,6 g Fe: 18,9 g Tz: 3,49 Fe: 26,5 ¢
Sz: 10,9 g Cu: 1,8¢g Sz: 2,59 Cu: 0,09 Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 11,5 g Cu: 0,19 Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 6,8 g Cu: 0,5¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,29 Hs: 2,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 g So: 2,2 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | ergének gl utén toj as, glutén, széja tejféle, glutén tejféle
Rovidcsd tészta + Barbecue csirkecomb + Burgonyapiré + Tejf6los burgonyafdzelék + Kakad szorat + Piritott burgonya + Piritott bulgur +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 462,5 kcal Zs: 34,3 g En: 483,7 kcal Zs: 18,8 g En: 376,3 kcal Zs: 13,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 384,8 kcal Zs 9,8 ¢ En: 583,0 kcal Zs: 19,8 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 7,6 g Fe: 31,0 g Tz: 4,09 Fe: 15,8 g Tz: 1,449 Fe: 7,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 0,8¢g Tz: 1,3 g Fe 8,0 g Tz: 2,6 g Fe: 14,8 ¢
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 7,0 g Cu: 2,79 Sz: 60,9 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 54,6 ¢ Cu: 4,9¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 64,0 g Cu - Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 4,0 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 1,5¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs 0,3 g So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas gl utén, nustéar, szdja, tejféle, tojas, glutén tejféle, glutén gl utén glutén, hal, széja, tejféle,
tejféle, tojas, zeller tojas, zeller
Cékla salata + Piritott bulgur + Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanylsag + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 583,0 kcal Zs: 19,8 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En 130, 4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: 2,69 Fe: 14,8 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe 0,6 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: - Cu: - Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 g Cu 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: - Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, hal, széja, tejféle, glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
toj as, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja glutén, szdja glutén, széja
Ebéd - B
Fahéjjas alma leves + Brokkoli krémleves + Tavaszi z6ldség leves + Daragaluska leves + Gulyas leves +
Tapanyag En: 283,7 kcal Zs: 4,4 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 96,2 kcal Zs: 3,7 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 293,4 kcal Zs: 14,7 g
jellemedk Tz: 0,9¢ Fe: 2,8 ¢ Tz 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢
Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 12,5 ¢ CQu: 2,2¢g Sz: 12,2 g Cu: 2,19 Sz: 16,7 g Cu: 0,1g Sz: 26,9 ¢ Cu: 0,6¢9
So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 1,99 Hs: 1,0 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén zeller, tojas, tejféle, zeller, glutén, hal, szdja, glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller, glutén
gl utén tejféle, tojas tojas, zeller
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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Sertés porkolt + Rantott sajt (m)+ Tejszines csirkeapro+ Husgombdc + Stiriai metélt +
Tapanyag En: 458,22 kcal Zs: 38,9 g En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g En: 205,8 kcal Zs: 11,9 g En: 282,3 kcal Zs: 18,6 g En: 743,7 kcal Zs: 25,8 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 8,8¢g Tz: 4,4 g Fe: 22,9 ¢ Tz: - Fe: 15,0 ¢ Tz: 52¢g Fe: 33,2 ¢
Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 3,59 Cu: 1,69 Sz: 11,9 g Cu: - Sz: 93,6 ¢ Cu: 22,4 g
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 1,19 Hs: 0,8 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, hal, széja, tejféle, toj as tejféle, tojas, glutén
tojas, zeller
Galuska + Parolt rizs + Piritott bulgur + Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 583,0 kcal Zs: 19,8 g En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 0,8 g Fe: 20,9 g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 2,6 g Fe: 14,8 g Tz: 1,5¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 73,7 9 Cu: 49,0 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének tojas, glutén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, gl utén glutén, széja
tojas, zeller tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ F&tt burgonya kocka 1/2 adag
+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 160,4 kcal Zs: 0,3 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 1,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 4,3 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 5649 Cu: 2,649 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 34,0 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢
Al l ergének glutén, széja tejféle, nustar, tojas glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja
Uzsonna - A
Mézes puszedli lekvéros+ Kockasajt + Néapolyi + Kefir + Sonkakrém (sertés)+ Mézes puszedli lekvéros+ Csokoladé (szelet) +
Tapanyag En: 270,0 kcal Zs: 5,7 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 270,0 kcal Zs: 5,7 g En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g
jellemedk Tz: 4,3 g Fe: 2,7¢g Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 3,0 g Fe: 4,79 Tz: 53049 Fe: 3,0 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 2,7¢g Tz: 50049 Fe: 2,19
Sz: 49,2 ¢ Cu: 27,6 g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢g Sz: 16,8 g Cu: 7,39 Sz: 5849 Cu: 4,2 ¢ Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 49,2 ¢ Cu: 27,6 g Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,19 Hs: -
All ergének glutén, szdéja, tojas tejféle di of él ék, glutén, tejféle, tejféle tejféle, széja glutén, széja, tojas di 6f él ék, f ol di nogyoré,
toj as gl utén, szezammg, sz6ja,
tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell enmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja
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Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Lasagne + Tea + Méakos guba+ Disznosajt + Tej + Sajt mozzarella +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 1254,9 kcal Zs: 53,7 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 850,7 kcal Zs: 26,8 g En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 90, 6 kcal Zs 6,6 g
jellenmedk Tz: 5,349 Fe: 3,09 Tz: 9,19 Fe: 50,5 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: 3,4 ¢ Fe: 25,8 g Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 3,39 Fe 7,5 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 138,3 g Cu: 23,3 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 125,3 ¢ Cu: 51,6 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: 2,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al lergének tejféle, szoja tejféle, glutén glutén, tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Diakcsemege + Kenyér félbarna E+ Sajtos-bacon-os csiga (f)+ Vaj +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 403,3 kcal Zs: 22,9 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 ¢ Tz: 7,149 Fe 9,0 g Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 8,749 Fe: 9,6 ¢ Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 39,8 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 2,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, tejféle tejféle
Retek hénapos + Margarin + Retek hénapos + Korpas kenyér (reggeli,
vacsora) +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 7,9 ¢
Sz: 0,7¢g Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 48,0 g Cu: 0,4 g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
SEner gi a- A 2879, 52kcal 3624, 66kcal 2754, 73kcal 2839, 62kcal 2631, 7kcal 2472, 85kcal 2583, 2kcal
SEnergi a-B 1467, 34kcal 1361, 21kcal 1015, 46kcal 1116, 76kcal 1167, 47kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



