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  Reggeli - A 
 Karamellás tej+  Tea +  Tea +  Kakaó +  Tea +  Tejeskávé +  Tea (gyümölcs) + 

 tejféle  glutén, tejféle  glutén, tejféle 

 En:  284,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   37,5 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  294,6 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   38,0 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  284,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   37,5 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zala krém +  Párizsi felvágott (sertés) +  Bundás kenyér +  Vaj +  Zala felvágott +  Sajt anikó +  Olasz felvágott + 

 tejféle, szója  tojás, glutén, szója  tejféle  szója  tejféle  szója 

 En:  133,0 kcal Zs: 13,7 g 
 Tz:    6,2 g    Fe:  2,5 g 
 Sz:    0,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:   78,2 kcal Zs:  6,5 g 
 Tz:    2,5 g    Fe:  4,3 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:  421,8 kcal Zs: 15,6 g 
 Tz:    0,3 g    Fe: 13,4 g 
 Sz:   53,2 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  149,2 kcal Zs: 16,4 g 
 Tz:   11,6 g    Fe:  0,2 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   79,6 kcal Zs:  6,6 g 
 Tz:    2,7 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:    0,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  157,0 kcal Zs: 13,0 g 
 Tz:    8,5 g    Fe:  9,5 g 
 Sz:    0,5 g    Cu:  0,5 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  100,8 kcal Zs:  8,6 g 
 Tz:    3,5 g    Fe:  5,1 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Vajkrém natúr +  Méz mini (reggeli)+  Margarin +  Margarin +  Margarin + 

 glutén, szója  tejféle  tejféle  tejféle  tejféle 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  101,1 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    4,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:   65,1 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:   16,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

  Tízórai - A 
 Kockasajt +  Alma +  Kefír +  Kalács (tízórai)+  Mézes puszedli lekvéros+  Kivi kg+  Alma + 

 tejféle  tejféle  glutén, tejféle, tojás  glutén, szója, tojás 

 En:   46,5 kcal Zs:  3,5 g 
 Tz:    2,3 g    Fe:  1,6 g 
 Sz:    2,1 g    Cu:  1,2 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:   82,5 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:    3,0 g    Fe:  4,7 g 
 Sz:    5,8 g    Cu:  4,2 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  157,6 kcal Zs:  3,1 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   27,5 g    Cu:  3,8 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 En:  270,0 kcal Zs:  5,7 g 
 Tz:    4,3 g    Fe:  2,7 g 
 Sz:   49,2 g    Cu: 27,6 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:   36,5 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:     -       Fe:  0,7 g 
 Sz:    7,9 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna T,U+ 

 glutén, szója 

 En:  156,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,8 g 
 Sz:   31,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Ebéd - A 
 Zöldség leves 
 vajasgaluskával+ 

 Tarhonya leves+  Francia hagymaleves +  Eperkrém leves +  Babgulyás füstölthússal +  Tárkonyos zöldségleves +  Karfiol leves + 

 tojás, tejféle, zeller, 
 glutén 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  tejféle, glutén  glutén, tojás, zeller  zeller  glutén, tojás, zeller 

 En:  149,6 kcal Zs:  7,3 g 
 Tz:    1,8 g    Fe:  4,9 g 
 Sz:   15,8 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,8 g    Hs:  1,9 g 

 En:  177,7 kcal Zs:  4,9 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  5,5 g 
 Sz:   26,8 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,3 g    Hs:  1,9 g 

 En:  168,9 kcal Zs: 10,4 g 
 Tz:    3,6 g    Fe:  3,2 g 
 Sz:   15,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  294,2 kcal Zs:  4,0 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  3,4 g 
 Sz:   59,9 g    Cu: 48,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  431,1 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    1,6 g    Fe: 23,1 g 
 Sz:   42,2 g    Cu:  1,8 g 
 So:    3,4 g    Hs:  1,9 g 

 En:   66,0 kcal Zs:  3,5 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  1,5 g 
 Sz:    7,2 g    Cu:  1,0 g 
 So:    2,6 g    Hs:  1,9 g 

 En:   65,7 kcal Zs:  4,1 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  2,5 g 
 Sz:    4,6 g    Cu:  2,6 g 
 So:    2,5 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sertés pörkölt +  Vagdalt (sertés húsból)+  Zsemlekocka +  Vajas sertés szelet+  Grízes tészta sárgabarack 
 lekvárral+ 

 Rakott burgonya +  Tejfölös sertés szelet+ 

 tojás, glutén, szója  tejféle, glutén  glutén, tojás  tojás, tejféle  tejféle, glutén, hal, szója, 
 tojás, zeller 

 En:  458,2 kcal Zs: 38,9 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 22,1 g 
 Sz:    2,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  347,2 kcal Zs: 22,1 g 
 Tz:    0,1 g    Fe: 17,9 g 
 Sz:   16,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,8 g    Hs:  1,4 g 

 En:   25,7 kcal Zs:  1,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  324,6 kcal Zs: 20,6 g 
 Tz:    8,7 g    Fe: 22,2 g 
 Sz:   11,0 g    Cu:  1,0 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  608,0 kcal Zs: 15,5 g 
 Tz:    2,4 g    Fe: 16,8 g 
 Sz:   99,9 g    Cu:  9,4 g 
 So:    1,1 g    Hs:  1,0 g 

 En:  974,2 kcal Zs: 57,7 g 
 Tz:   19,9 g    Fe: 33,7 g 
 Sz:   62,9 g    Cu:   - 
 So:    3,8 g    Hs:  1,4 g 

 En:  250,6 kcal Zs: 15,9 g 
 Tz:    0,7 g    Fe: 19,9 g 
 Sz:    5,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,7 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Copfocska tészta +  Finomfõzelék +  Hentes tokány +  Mexikói rizs +  Kenyér félbarna E+  Csemege uborka +  Párolt rizs + 

 glutén, tojás  glutén, tejféle  glutén  zeller  glutén, szója  glutén, hal, szója, tejféle, 
 tojás, zeller 

 En:  419,0 kcal Zs:  7,8 g 
 Tz:    1,2 g    Fe: 14,0 g 
 Sz:   73,0 g    Cu:  4,5 g 
 So:    1,1 g    Hs:  1,0 g 

 En:  338,4 kcal Zs: 15,5 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  8,5 g 
 Sz:   41,2 g    Cu:  8,9 g 
 So:    3,3 g    Hs:  3,3 g 

 En:  726,8 kcal Zs: 58,3 g 
 Tz:    2,6 g    Fe: 26,6 g 
 Sz:   18,2 g    Cu:  1,8 g 
 So:    3,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  476,7 kcal Zs: 14,4 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 10,9 g 
 Sz:   76,4 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   35,3 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:  0,5 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  586,1 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    2,6 g    Fe: 10,0 g 
 Sz:   93,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,0 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Friss káposzta saláta +  Kenyér félbarna E+  Rövidcsõ tészta +  Kenyér félbarna E+  Alma +  Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, tojás  glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:   62,7 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  1,1 g 
 Sz:   14,0 g    Cu:  9,8 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  419,0 kcal Zs:  7,8 g 
 Tz:    1,2 g    Fe: 14,0 g 
 Sz:   73,0 g    Cu:  4,5 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,2 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - B 
 Tarhonya leves+  Francia hagymaleves +  Eperkrém leves +  Babgulyás füstölthússal + 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  tejféle, glutén  glutén, tojás, zeller 

 En:  177,7 kcal Zs:  4,9 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  5,5 g 
 Sz:   26,8 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,3 g    Hs:  1,9 g 

 En:  168,9 kcal Zs: 10,4 g 
 Tz:    3,6 g    Fe:  3,2 g 
 Sz:   15,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  294,2 kcal Zs:  4,0 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  3,4 g 
 Sz:   59,9 g    Cu: 48,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  431,1 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    1,6 g    Fe: 23,1 g 
 Sz:   42,2 g    Cu:  1,8 g 
 So:    3,4 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Ebéd - B 
 Rakott karfiol +  Zsemlekocka +  Magyaróvári csirkemell+  Morzsás nudli+ 

 tejféle, glutén  mustár, szója, tejféle  glutén 

 En:  717,0 kcal Zs: 38,1 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 31,5 g 
 Sz:   58,9 g    Cu:  0,4 g 
 So:    2,3 g    Hs:  1,4 g 

 En:   25,7 kcal Zs:  1,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  228,2 kcal Zs: 11,9 g 
 Tz:    4,0 g    Fe: 27,2 g 
 Sz:    4,6 g    Cu:  0,7 g 
 So:    3,2 g    Hs:  1,1 g 

 En:  782,1 kcal Zs: 16,0 g 
 Tz:    3,3 g    Fe: 21,0 g 
 Sz:  137,1 g    Cu: 18,3 g 
 So:    4,6 g    Hs:  0,4 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Mexikói csirkemell +  Burgonyapüré   +  Sárgabarack öntet + 

 glutén, szója  tejféle 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  364,3 kcal Zs: 20,7 g 
 Tz:    2,0 g    Fe: 25,2 g 
 Sz:   18,2 g    Cu:  4,1 g 
 So:    2,2 g    Hs:  1,4 g 

 En:  431,8 kcal Zs: 14,9 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  9,6 g 
 Sz:   63,3 g    Cu:  3,3 g 
 So:    0,6 g    Hs:  0,5 g 

 En:  107,6 kcal Zs:  0,2 g 
 Tz:     -       Fe:  0,2 g 
 Sz:   25,2 g    Cu: 21,2 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Párolt rizs +  Vitamin saláta +  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, hal, szója, tejféle, 
 tojás, zeller 

 zeller  glutén, szója 

 En:  586,1 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    2,6 g    Fe: 10,0 g 
 Sz:   93,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,0 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,3 g 
 Tz:     -       Fe:  2,9 g 
 Sz:   28,8 g    Cu: 19,6 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Uzsonna - A 
 Lekváros papucs +  Poharas tej +  Alma +  Teljes kiörlésû édeskeksz +  Tepertõs pogácsa  (f) +  Sajtos pogácsa kg-os (f) +  Puding poharas + 

 glutén, tejféle, tojás  tejféle  glutén  glutén, tejféle, tojás  glutén, tejféle, tojás  tejféle 

 En:  227,9 kcal Zs: 12,0 g 
 Tz:    6,5 g    Fe:  4,7 g 
 Sz:   24,0 g    Cu:  0,9 g 
 So:    1,2 g    Hs:   -    

 En:   88,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  5,8 g 
 Sz:    9,2 g    Cu:  9,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  501,0 kcal Zs: 239,3 g 
 Tz:  118,0 g    Fe: 61,0 g 
 Sz:  621,0 g    Cu: 232,0 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  504,6 kcal Zs: 26,5 g 
 Tz:   10,1 g    Fe: 11,7 g 
 Sz:   55,0 g    Cu:   - 
 So:    5,0 g    Hs:   -    

 En:  151,9 kcal Zs:  8,0 g 
 Tz:    4,4 g    Fe:  3,1 g 
 Sz:   16,0 g    Cu:  0,6 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  110,0 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:    1,4 g    Fe:  2,4 g 
 Sz:   20,6 g    Cu: 13,9 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vacsora - A 



 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap 

 Gyulakonyha Non-profit Kft. 

 5700 Gyula 

 Nürnbergi u. 8.  4. / 4. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 70 év felett 
 Idõsek 

 2026. 22. hét (2026.05.25. - 2026.05.31.) 

 IKR-Élelmezési program [V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft. 

 2026.04.24. 9:02 

 Vacsora - A 
 Májkrém  65gr +  Rántott karfiol +  Felvágott Soproni +  Péklángos +  Disznósajt +  Szalámi (Túrista) +  Kenõmájas + 

 tojás, glutén  tejféle, glutén, szója 

 En:  144,1 kcal Zs: 11,1 g 
 Tz:     -       Fe:  8,6 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  336,0 kcal Zs:  6,6 g 
 Tz:    0,1 g    Fe: 12,8 g 
 Sz:   54,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,3 g    Hs:  0,5 g 

 En:     -       Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  485,0 kcal Zs: 31,2 g 
 Tz:    3,4 g    Fe: 17,2 g 
 Sz:   32,0 g    Cu:  1,0 g 
 So:    2,1 g    Hs:   -    

 En:  271,6 kcal Zs: 22,3 g 
 Tz:    9,0 g    Fe: 16,9 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,7 g    Hs:   -    

 En:  137,2 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,3 g    Fe:  5,1 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  162,5 kcal Zs: 13,8 g 
 Tz:     -       Fe:  8,0 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    1,4 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Retek kg-os +  Párolt rizs +  Margarin delma leight+  Zöldhagyma +  Margarin +  Retek csomó + 

 glutén, hal, szója, tejféle, 
 tojás, zeller 

 tejféle 

 En:   17,9 kcal Zs:  0,3 g 
 Tz:     -       Fe:  1,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  586,1 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    2,6 g    Fe: 10,0 g 
 Sz:   93,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,0 g 

 En:   32,4 kcal Zs:  3,6 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:    8,0 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,2 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:    4,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:    0,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Tartármártás +  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója  tejféle, mustár, tojás  glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  244,2 kcal Zs: 22,9 g 
 Tz:    1,2 g    Fe:  2,4 g 
 Sz:    5,6 g    Cu:  2,6 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 2752kcal  2856,2kcal  2436,45kcal  3139,26kcal  3104,6kcal  Energia-A  S  2717,85kcal  2211,91kcal 

 0kcal  1025,16kcal  1275,46kcal  1215kcal  1451,27kcal  Energia-B  S  0kcal  0kcal 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 


