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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Karamellas tej+ Tea + Tea + Kakao + Tea + Tejeskavé + Tea (gyumolcs) +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle
Zala krém + Parizsi felvagott (sertés) + Bundas kenyér + Vaj + Zala felvagott + Sajt aniké + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 78,2 kcal Zs 6,5 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 157,0 kcal Zs: 13,0 g En 100, 8 kcal Zs 8,6 g
jellenmedk Tz: 6,2 g Fe: 2,5 ¢ Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 11,6 g Fe 0,2 g Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: 8,549 Fe: 9,5¢ Tz: 3,59 Fe: 5,19
Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 0,19 Cu: 0,09 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,549 Cu: 0,0g9 Sz: 0,549 Cu: 0,5¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,0¢g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Allergének tejféle, szoja tojas, glutén, széja tejféle széj a tejféle széj a
Kenyér félbarna R,V+ Vajkrém nattr + Méz mini (reggeli)+ Margarin + Margarin + Margarin +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,149 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 599 Fe: 0,1¢g Tz: 599 Fe: 0,1¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz 0,3 ¢g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Kockasajt + Alma + Kefir + Kalacs (tizorai)+ Mézes puszedli lekvéros+ Kivi kg+ Alma +
Tapanyag En: 46,5 kcal Zs 3,5¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 270,0 kcal Zs: 5,7 ¢ En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 2,39 Fe 1,6 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 1,6 9 Fe: 4,09 Tz: 4,3 g Fe: 2,7¢g Tz: - Fe: 0,7 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 49,2 g Cu: 27,6 g Sz: 7,99 Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, széja, tojas
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellenedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -

Al l ergének glutén, szdéja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Z6ldség leves Tarhonya leves+ Francia hagymaleves + Eperkrém leves + Babgulyas fiistolthussal + Téarkonyos zodldségleves + Karfiol leves +
vajasgaluskaval+
Tapanyag En: 149,6 kcal Zs: 7,3 g En: 177,7 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 294,2 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 431,1 kcal Zs: 18,9 g En: 66,0 kcal Zs: 3,5 ¢g En: 65,7 kcal Zs: 4,1 g
jellenmedk Tz: 1,8 ¢ Fe: 4,9¢g Tz: 0,5¢ Fe: 55¢g Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 23,1 ¢ Tz: 0,349 Fe: 1,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,5¢g
Sz: 15,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 26,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 59,9 ¢ Cu: 48,0 g Sz: 42,2 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 7,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 4,6 g Cu 2,6 g
So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,449 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs 1,9 ¢
Allergének tojas, tejféle, zeller, gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller zel ler glutén, tojas, zeller
gl utén
Sertés porkolt + Vagdalt (sertés husbol)+ Zsemlekocka + Vajas sertés szelet+ Grizes tészta sargabarack Rakott burgonya + Tejf6los sertés szelet+
lekvarral+
Tapanyag En: 458,22 kcal Zs: 38,9 g En: 347,2 kcal Zs: 22,1 ¢ En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 324,6 kcal Zs: 20,6 g En: 608,0 kcal Zs: 15,5 g En: 974,2 kcal Zs: 57,7 g En: 250,6 kcal Zs: 15,9 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 0,19 Fe: 17,9 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 8,79 Fe: 22,2 ¢g Tz: 2,49 Fe: 16,8 g Tz: 19,9 ¢ Fe: 33,7 ¢ Tz: 0,79 Fe: 19,9 ¢
Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 16,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 11,0 g Cu: 1,0 ¢ Sz: 99,9 ¢ Cu: 9,49 Sz: 62,9 g Cu: - Sz: 5,4 ¢ Cu: 0,19
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 3,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,7 ¢
Al | er gének tojas, glutén, széja tejféle, glutén glutén, tojas tojas, tejféle tejféle, glutén, hal, szdja,
tojas, zeller
Copfocska tészta + Finomfozelék + Hentes tokany + Mexikéi rizs + Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Parolt rizs +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 338,4 kcal Zs: 15,5 g En: 726,8 kcal Zs: 58,3 g En: 476,7 kcal Zs: 14,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 2,09 Fe: 8,5¢g Tz: 2,69 Fe: 26,6 g Tz: 1,99 Fe: 10,9 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 41,2 g Cu: 8,9¢g Sz: 18,2 g Cu: 1,8¢g Sz: 76,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 3,349 Hs: 3,3 ¢ So: 3,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,79 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, tojas glutén, tejféle gl ut én zel ler glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Friss kaposzta salata + Kenyér félbarna E+ Rovidcso tészta + Kenyér félbarna E+ Alma + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 14,0 g Cu: 9,8 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, tojas glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja gl utén, szdja
Ebéd - B
Tarhonya leves+ Francia hagymaleves + Eperkrém leves + Babgulyas fustélthussal +
Tapanyag En: 177,7 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 294,2 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 431,1 kcal Zs: 18,9 g
jell enmedk Tz: 0,5¢ Fe: 55¢g Tz: 3,69 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 23,1 ¢
Sz: 26,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 59,9 ¢ Cu: 48,0 g Sz: 42,2 ¢ Cu: 1,8¢g
So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,449 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Rakott karfiol + Zsemlekocka + Magyaro6vari csirkemell+ Morzsas nudli+
Tapanyag En: 717,0 kcal Zs: 38,1 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 228,2 kcal Zs: 11,9 g En: 782,1 kcal Zs: 16,0 g
jell enmedk Tz: 1,3 g Fe: 31,5 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,0 g Fe: 27,2 ¢ Tz: 3,349 Fe: 21,0 g
Sz: 58,9 ¢ Cu: 0,49 Sz: 1,99 Cu: - Sz: 4,6 g Cu: 0,79 Sz: 137,1 g Cu: 18,3 g
So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 3,2 ¢ Hs: 1,1 ¢ So: 4,6 g Hs: 0,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén nustar, szoéja, tejféle glutén
Kenyér félbarna E+ Mexikoi csirkemell + Burgonyapiré + Sérgabarack ontet +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 364,3 kcal Zs: 20,7 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g
j el l emzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 2,09 Fe: 25,2 ¢g Tz: 5909 Fe 9,6 g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,2 g Cu: 4,19 Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,39 Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,29 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle
Parolt rizs + Vitamin salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
j el l emzdk Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: - Fe: 2,9¢g Tz: 0,1g¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 28,8 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, hal, szé6ja, tejféle, zel ler glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Uzsonna - A
Lekvéros papucs + Poharas tej + Alma + Teljes kiorlést édeskeksz +  Tepertds pogéacsa (f) + Sajtos pogéacsa kg-os (f) + Puding poharas +
Tapanyag En: 227,9 kcal Zs: 12,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 504,6 kcal Zs: 26,5 g En: 151,9 kcal Zs: 8,0 g En: 110,0 kcal Zs: 2,0 g
jellemedk Tz: 6,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 2,09 Fe: 58¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 10,1 ¢ Fe: 11,7 g Tz: 4,4 g Fe: 3,19 Tz: 1,4 g Fe: 2,4 ¢
Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,9¢ Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 55,0 g Cu: - Sz: 16,0 g Cu: 0,6¢g Sz: 20,6 ¢ Cu: 13,9 g
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,09 Hs: - So: 5009 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle gl utén glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Majkrém 65gr + Réntott karfiol + Felvagott Soproni + Péklangos + Disznosajt + Szalami (Tarista) + Kendmajas +
Tapanyag En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 336,0 kcal Zs: 6,6 g En: - Zs: - En: 485,0 kcal Zs: 31,2 g En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 12,8 g Tz: - Fe: - Tz: 3,4 ¢ Fe: 17,2 g Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: 5309 Fe: 5,1¢g Tz: - Fe: 8,09
Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 54,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 32,0 ¢ Cu: 1,09 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: -
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: 0,5 ¢ So: - Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 2,749 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,4 g Hs: -
Al | er gének tojas, glutén tejféle, glutén, szdéja
Retek kg-os + Parolt rizs + Margarin delma leight+ Zo6ldhagyma + Margarin + Retek csomo +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 32,4 kcal Zs: 3,6 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jellenmedk Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 1,19 Fe: 0,1¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,79 Cu: -
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle
tojas, zeller
Kenyér félbarna R,V+ Tartarmartas + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 5649 Cu: 2,649 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle, nustar, tojas glutén, széja glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
SEner gi a- A 2752kcal 2856, 2kcal 2436, 45kcal 3139, 26kcal 3104, 6kcal 2717, 85kcal 2211, 91kcal
SEnergi a-B Okcal 1025, 16kcal 1275, 46kcal 1215kcal 1451, 27kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




