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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Kakaé + Tea + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle
Sajt mozzarella + Fott virsli + Margarin rdma joghurtos+ Vaj + Diakcsemege + Kacsa-, libazsir + Fott csaszarszalonna +
Tapanyag En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 63,0 kcal Zs: 7,09 En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 271,0 kcal Zs: 24,0 g
jellenmedk Tz: 3,3 ¢ Fe 7,549 Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe 0,1¢9 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 7,19 Fe 9,0 g Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 13,0 g
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: - Cu: - Sz: 1,0 g Cu:
So: 0,5¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Allergének tejféle tejféle tejféle
Margarin + Ketchup + Felvagott ciganysonka + Panini + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 2,7 kcal Zs: 0,0 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 133,9 kcal Zs: 1,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 5,99 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 0,9 g Fe 5,49 Tz: 0,7 g Fe: 4,0¢g Tz: 599 Fe 0,1g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,79 Cu: 0,6¢g Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle gl ut én tejféle glutén, széja gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg + Uborka +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 0,79 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Alma + Poharas tej + Tejturmix epres hazi + Szeletelt gouda sajt+ Alma + Banan + Poharas tej +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 192,2 kcal Zs: 6,2 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 210,7 kcal Zs: 0,2 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 58¢g Tz: - Fe: 7,9 ¢ Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 2,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 58¢g
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 24,9 ¢ Cu: 24,7 g Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 48,4 ¢ Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs 0,59
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe 4,8 g
Sz: 31,8 g Cu. 0,1g
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Zoéldbab leves + Piritott tészta leves + Sajtkrém leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorba hisgombdccal Csurgatott tojas leves + Paradicsom leves
+ betlitésztaval +
Tapanyag En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 148,9 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 356,1 kcal Zs: 26,5 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 277,22 kcal Zs: 16,9 g En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g
jellenmedk Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,79 Fe: 4,5¢g Tz: 4,6 g Fe: 14,0 g Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,19 Tz: 0,849 Fe: 6,0¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢
Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 14,7 g Cu: 2,49 Sz: 16,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 20,6 g Cu: 0,5¢ Sz: 14,6 g Cu: 0,6¢g Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢
So: 4,1 ¢ Hs: 4,19 So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 0,5¢ Hs: - So: 1,99 Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,4 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, tejféle, zeller, tojas, glutén gl utén
tojas, zeller tojas, zeller glutén
Rantott halfilé + Csiberolé hazi + Hagymas sultcsirkemaj + Fott sertéshis+ Tejberizs + Sertésborda zéldséges raguval Parizsi sertésszelet +
+
Tapanyag En: 370,3 kcal Zs: 9,4 g En: 279,4 kcal Zs: 15,6 g En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 171,0 kcal Zs: 8,5 ¢ En: 739,9 kcal Zs: 12,1 g En: 308,1 kcal Zs: 18,5 g En: 235,3 kcal Zs: 10,7 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 g Tz: 2,19 Fe: 23,7 g Tz: 3,49 Fe: 32,5 ¢g Tz: - Fe: 21,9 ¢g Tz: - Fe: 23,1 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 26,5 g Tz: 0,19 Fe: 17,6 g
Sz: 40,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 12,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 132,5 ¢ Cu: 46,8 g Sz: 6,8 g Cu 0,549 Sz: 15,6 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 2,349 Hs: 2,2 ¢ So: 2,2 ¢ Hs 1,0 g So: 2,59 Hs: 2,5 ¢
Al l ergének hal, tojas, glutén tojas, glutén tejféle tejféle tojas, glutén
Rizi-bizi + Tejszines karalabé fdzelék + Fott burgonya + Alma martas + Kakao szorat + Petrezselymes parolt rizs + Hagymas tort burgonya +
Tapanyag En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 265,0 kcal Zs: 11,3 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 324,7 kcal Zs: 4,8 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 586,8 kcal Zs: 18,9 g En: 287,8 kcal Zs: 0,7 g
jellenzdk Tz: 2,59 Fe: 13,3 g Tz: 2,39 Fe: 3,3 ¢ Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 0,8 g Fe: 50¢g Tz: 0,3 g Fe 0,8 ¢ Tz: 2,6 ¢ Fe: 10,0 g Tz: - Fe: 7,7 ¢
Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 36,9 ¢ Cu: 20,7 g Sz: 64,0 ¢ Cu: - Sz: 65,8 ¢ Cu: 30,3 g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 93,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 60,9 ¢ Cu: -
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 2,2 g Hs: 1,9 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al l ergének zel |l er zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén gl utén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Piritott dara + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Cékla salata +
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 161, 7 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: - Zs: -
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe 3,8 ¢ Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: - Fe: -
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 29,2 g Cu - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: - Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 g Hs 1,4 g So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja gl ut én glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdéja
Ebéd - B
Zodldbab leves + Piritott tészta leves + Sajtkrém leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorba hliisgombdccal
+
Tapanyag En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 356,1 kcal Zs: 26,5 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 277,22 kcal Zs: 16,9 g
jellemedk Tz: 0,7¢ Fe: 4,09 Tz: 0,79 Fe: 4,5¢g Tz: 4,6 g Fe: 14,0 g Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,19
Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,0¢g Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 14,7 g Cu: 2,49 Sz: 16,7 g Cu: 0,19 Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,5¢
So: 4,1 ¢ Hs: 4,19 So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,5¢ Hs: - So: 1,99 Hs: 1,09 So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, tejféle, zeller,
tojas, zeller tojas, zeller gl utén
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Zoldséges rizses hls+ Debreceni paros + Rantott halfilé + Nemzeti szelet + Répa torta+
Tapanyag En: 1303,2 kcal Zs: 24,2 g En: 184,0 kcal Zs: 16,2 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 268,1 kcal Zs: 13,0 g En: 414,0 kcal Zs: 16,1 g
jellenmedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 35,1 ¢ Tz: 6,6 g Fe 9,4 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 21,5 ¢ Tz: 2,149 Fe: 6,7¢g
Sz: 78,6 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 14,0 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 59,7 ¢ Cu: 29,5 ¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, hal, tojas, glutén tejféle, glutén tojas, glutén
toj as, zeller
Oszibarack befétt + Tejfolos burgonyafdzelék +  Pritaminos bulgur+ Csotészta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 376,3 kcal Zs: 13,4 g En: 585,3 kcal Zs: 19,8 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 7,5¢g Tz: 2,6 g Fe: 14,9 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 13,1 g Cu: 11,9 g Sz: 54,6 ¢ Cu: 4,99¢g Sz: 92,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, gl utén, tojas glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Remoulade-martas Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 171,2 kcal Zs: 15,5 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,7 g Fe: 2,19 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 3,79 Cu: 0,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja tejféle, nmustéar, tojas gl utén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Babapiskoéta + Alma + Mézes puszedli lekvéros+ Gyumalcs joghurt + Teljes kiorlésh édeskeksz +  Haztartasi keksz + Kefir +
Tapanyag En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 270,0 kcal Zs 5749 En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g
jellemedk Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,3 g Fe 2,749 Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 0,6 g Fe: 1,7¢g Tz: 3,09 Fe: 4,79
Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 49,2 g Cu: 27,6 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 621,0 g Cu: 232,0 g Sz: 15,3 ¢ Cu: 3,749 Sz: 584 Cu: 4,2 ¢
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al l ergének glutén, tojas glutén, szdja, tojas tejféle gl utén di 6f él ék, f ol di nogyor 6, tejféle

glutén, tejféle, tojas

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Retek kg-os + Pizza (sonkés, kukoricds) +  Huspastétom Brasso6i aprépecsenye + Sajtkrém héazi + Sonka felvagott + Parizsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 786,5 kcal Zs: 32,4 g En: - Zs: - En: 1303,8 kcal Zs: 18,6 g En: 220,5 kcal Zs: 21,3 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 ¢ En: 78,2 kcal Zs 6,59
jellenmedk Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 8,19 Fe: 29,5 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,0 g Fe: 36,9 ¢ Tz: 6,79 Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,949 Fe: 5,4 ¢ Tz: 2,5¢ Fe 4,3 g
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 92,5 ¢ Cu: 2,8¢g Sz: - Cu: - Sz: 73,1 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢ Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,0¢g
So: - Hs: - So: 2,19 Hs: - So: - Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének tejféle, szdja, glutén nust ar tejféle széj a
Didkcsemege + Korpas kifli + Friss kaposzta salata + Kenyér félbarna R,V+ Vajkrém natdr + Margarin +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 62,7 kcal Zs: 0,19 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,79 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, széja tejféle tejféle
Vajkrém natdr + Kenyér félbarna R,V+ Retek csomo + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, széja
SEner gi a- A 2522, 21kcal 2269, 6kcal 2265, 51kcal 3434, 79kcal 2944, 21kcal 2606, 79kcal 2193, 15kcal
SEnergi a-B 1646, 14kcal 839, 6kcal 1613, 34kcal 942, 54kcal 821, 63kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




