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Reggeli - A
Tea + Tea + Tej + Tea + Tejeskavé + Tea + Karamellas tej+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle
Csitilok sonka + Korozott hazi + Méz mini (reggeli)+ Halpastétom + Szalami (Ausztria) + Tepertdkrém + Felvagott Soproni +
Tapanyag En: 54,9 kcal Zs: 2,7 ¢ En: 81,6 kcal Zs: 4,7 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 241,9 kcal Zs: 69,1 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: - Zs: -
jellenmedk Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 0,1¢ Tz: 1,19 Fe: 14,7 ¢ Tz: 6,3 g Fe: 7,0 ¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: Sz: - Cu: -
So: 1,1 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,2 ¢g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tojas, nustar, tejféle, hal nust ar
Margarin delma+ Retek csomo + Kalacs (reggeli)+ Kenyér félbarna R,V+ Vajkrém natdr + Lilahagyma + Margarin +
Tapanyag En: 32,4 kcal Zs: 3,6 ¢ En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 11,4 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 1,19 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,79 Cu: - Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,649 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,1g Cu: - Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,3 ¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,1¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,1g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, tejféle, tojas glutén, széja tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Alma + Felvagott tavaszi + Margarin + Alma + Vajaspogacsa + Szundi + Poharas tej +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 71,1 kcal Zs: 5,7 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 5749 Fe: 3,4 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 8,5 Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,5 ¢ Tz: 2,09 Fe: 58¢g
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 1,5¢ Cu: 0,2 g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 45,0 g Cu: 1,79 Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢ Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢
So: 0,0 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 2,549 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, szezdmmg, tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 g Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Zoldségkrém leves + Fahéjjas alma leves + Paradicsom leves Alfoldi gulyés leves + Burgonyaleves zellerkockaval+ Husleves +
betlitésztaval +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 151,3 kcal Zs: 4,8 g En: 283,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g En: 171,7 kcal Zs: 4,8 g En: 54,5 kcal Zs: 3,7 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe 6,0 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢ Tz: 0,949 Fe: 4,9¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,19
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 21,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 26,2 g Cu: 1,8¢g Sz: 3,99 Cu: 0,3¢g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének tojas, glutén tojas, zeller, glutén, tejféle, glutén gl utén tojas, glutén, zeller tojas, zeller, glutén, glutén, hal, széja, tejféle,
tejféle tejféle tojas, zeller
Rakott karfiol + Zsemlekocka + Tarhonyas hus + Gyros tal + Tejbedara + Székely kdposzta + Bakonyi sertés szelet+
Tapanyag En: 717,0 kcal Zs: 38,1 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 1131,2 kcal Zs: 20,5 g En: 427,9 kcal Zs: 15,2 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g En: 707,5 kcal Zs: 49,9 g En: 314,7 kcal Zs: 23,4 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 31,5 ¢g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 34,9 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 30,8 g Tz: 0,3 g Fe: 19,7 g Tz: 2,6 ¢ Fe: 26,6 g Tz: 1,2 g Fe: 20,9 ¢
Sz: 58,9 ¢ Cu: 0,49 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 67,7 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 42,3 g Cu: 4,79 Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g Sz: 34,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 3,59 Cu: 0,0¢g
So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,29 Hs: 2,2 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 2,79 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle
Kenyér félbarna E+ Rantott csirkemellfilé+ Fejes salata + Kenyér félbarna E+ Kakao szorat + Kenyér félbarna E+ Galuska +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 282,9 kcal Zs: 5,6 ¢ En: 119,5 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,3 g Fe: 27,8 g Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,3 g Fe 0,8 ¢ Tz: 0,149 Fe 4,0 g Tz 0,8 g Fe: 20,9 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al l ergének glutén, széja toj s, glutén glutén, széja gl utén glutén, széja tojas, glutén
Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Oszibarack befétt +
Tapanyag En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 13,1 ¢ Cu: 11,9 g
So: - Hs: -
Al |l er gének
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja

Ebéd - B
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Ebéd - B

Csurgatott tojas leves +

Zoldségkrém leves +

Fahéjjas alma leves +

Paradicsom leves
betutésztaval +

Alfoldi gulyas leves +

Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 151,3 kcal Zs: 4,8 g En: 283,7 kcal Zs 4,4 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 21,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén tojas, zeller, glutén, tejféle, glutén gl utén tojas, glutén, zeller
tejféle
Debreceni paros + Zsemlekocka + Zoldséges, husos rakott penne Kapros csirketokany + Mékos metélt+
+
Tapanyag En: 184,0 kcal Zs: 16,2 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 602,3 kcal Zs: 18,2 g En: 308,3 kcal Zs: 15,7 g En: 770,2 kcal Zs: 29,1 g
jellenmedk Tz: 6,6 g Fe: 9,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 4,2 9 Fe: 40,6 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 26,7 ¢ Tz: 3,69 Fe: 21,2 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 75,1 ¢ Cu: 2,99¢g Sz: 16,4 g Cu: 3,49 Sz: 108,8 g Cu: 30,2 g
So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,6 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 4,0 g Hs: 3,9¢
Al | er gének glutén, tejféle, zeller tejféle, glutén glutén, tojas
Z6ldborso fozelék + Csirkemdj francia lecséval +  Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 452,6 kcal Zs: 14,4 g En: 217,6 kcal Zs 8,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 2,99 Fe: 15,8 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 26,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 65,0 g Cu: 21,6 g Sz: 9,1¢g Cu: 6,3 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,8 ¢g Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al lergének glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja
tojas, zeller tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Rizi-bizi + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 2,59 Fe: 13,3 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,09
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 89,8 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 g So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja zel ler glutén, szdja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g CQu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja
Uzsonna - A
Kefir + Mézes puszedli lekvéros+ Kifli (R)+ Sajtkrém + Alma + Gylimdlcs joghurt + Mézes puszedli lekvéros+
Tapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 270,0 kcal Zs: 5,7 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 270,0 kcal Zs: 5,7 ¢
jellenedk Tz: 3,09 Fe: 4,7¢ Tz: 4,3 g Fe: 2,7 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,149 Tz: 2,89 Fe: 2,6 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,5¢ Fe: 3,1¢g Tz: 4,3 g Fe: 2,7 ¢
Sz: 5,84 Cu: 4,2 g Sz: 49,2 g Cu: 27,6 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 2,39 Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,59 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 3,149 Cu: 5849 Sz: 49,2 g Cu: 27,6 g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: So: 0,19 Hs: -
Al l ergének tejféle glutén, széja, tojas glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, széja, tojas
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Uzsonna - A
Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, szezadmmmg, szdja
Vacsora - A
Felvagott méajusi csemege+  Tojasos galuska + Parizsi felvagott (sertés) + Kukorica kasa + Erdélyi szalonna + Olasz felvagott + Kendméjas +
Tapanyag En: 88,8 kcal Zs: 7,19 En: 977,9 kcal Zs: 22,6 g En: 78,2 kcal Zs: 6,59 En: 252,7 kcal Zs: 2,2 ¢ En: 441,0 kcal Zs: 45,0 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g
jellenmedk Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 2,39 Fe: 33,7 g Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,7 ¢ Tz: 19,0 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 3,5¢ Fe: 5,19 Tz: - Fe: 8,09
Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 154,2 g Cu: 0,49 Sz: 0,19 Cu: 0,009 Sz: 49,1 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 1,0 g Cu: 0,149 Sz: 0,8¢g Cu: 0,0¢g Sz: 0,19 Cu: -
So: 1,1 ¢ Hs: - So: 3,09 Hs: 2,9 ¢ So: 0,79 Hs: - So: 2,19 Hs: 2,1 ¢ So: 2,99 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 1,4 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tojas, tejféle, glutén széja
Sajtkrém + Korozott 50gr-os tomlds + Tej + Zoldpaprika kg + Lapka sajt + Uborka +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 53,0 kcal Zs: 3,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢
jellenzdk Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,99 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 1,8 ¢g Cu: 1,5¢ Sz: 2,09 Cu: 2,0¢g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 5609 Cu: 1,9¢g Sz: 0,749 Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle tejféle tejféle
Zoldpaprika kg + Zsemle + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260, 8 kcal Zs: 0,8 ¢
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,5¢ Fe: 3,8 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So 1,3 g Hs: -
Al |l er gének gl ut én glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja
SEner gi a- A 2006, 88kcal 2914, 14kcal 3051, 09kcal 2153, 42kcal 3030, 02kcal 2891, 55kcal 2537, 79kcal
SEnergi a-B 913, 69kcal 1108, 02kcal 1016, 42kcal 1285, 42kcal 1210, 41kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




