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5700 Gyula Id&sek
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Kakaé + Tej + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,149 Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle tejféle
Léncs felvagott + Bundas kenyér + Szundi + Fott kolbasz + Olasz felvagott + Kalacs (reggeli)+ Tojaskrém +
Tapanyag En: 95,4 kcal Zs: 8,6 ¢ En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 ¢ En: 364,4 kcal Zs: 30,5 ¢g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g
jellenmedk Tz: 3,5¢ Fe: 3,4 ¢ Tz 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 0,7 g Fe: 4,5¢g Tz: 12,4 g Fe: 21,7 g Tz: 3,59 Fe: 5,1¢g Tz: 3,2 ¢ Fe: 7,99¢ Tz: 4,5 g Fe: 3,8¢g
Sz: 1,2 ¢g Cu: 0,49 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢ Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,69 Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 2,79 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,8¢g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al l ergének szdj a tojas, glutén, széja glutén, szezdmmg, tejféle széj a glutén, tejféle, tojas tojas, nustar, tejféle
Zoldhagyma + Mustar + Margarin flora leight+ Lapka sajt +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs 0,0 g En 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 53,8 kcal Zs: 6,0 ¢ En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: 1,2 g Fe: 0,1¢g Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 2,749 Cu: 1,4 g Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 5,69 Cu: 1,9¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,1g Hs: - So: 1,9 g Hs:
Al |l er gének nust ar tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Margarin + Poharas tej + Méz mini (tizérai)+ Mizli szelet + Alma + Sajtkrém + Alma +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 2,09 Fe: 58¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,6 9 Fe: 1,09 Tz - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 14,2 g Cu: 7,2 9 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 1,8 g Cu: 1,5 ¢ Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle di of él ék, f ol di nogyord, tejféle
glutén, széja, tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Margarin + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs 0,5¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe 4,8 g Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8¢ Hs: -

Al l ergének glutén, szdéja tejféle glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai - A
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Hamis gulyasleves + Csontleves cérnametélttel +  Séska leves + Karalabé leves Legényfogd leves + Tarhonya leves + Zoldség leves
vajas%aluskévaH vajaslgaluskaval+
Tapanyag En: 205,4 kcal Zs: 10,1 g En 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 194,2 kcal Zs: 4,1 ¢ kcal Zs: 9,7 g En 647, 4 kcal Zs: 15,2 g En: 220,6 kcal Zs: 11,9 g 9,6 kcal Zs: 7,3 g
jellenmedk Tz: 1,5¢ Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,2 ¢ Tz: 2,2 g Fe: 2,7 ¢ Tz: 1,19 Fe: 22,8 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 1,8 g Fe: 4,9¢g
Sz: 23,79 Cu: 0,2¢g Sz: 13,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 34,6 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 13,9 g Cu: 3,19 Sz: 19,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 23,2 ¢ Cu: 0,69 Sz: 15,8 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, tejféle, glutén glutén, tojas tojas, tejféle, zeller,
tojas, zeller gl utén gl utén
Sertés siilt (egész) + Levesgyongy + St csirkecomb + Husgombdc + Citrom kocka+ Fott tojas + Toltott kaposzta +
Tapanyag En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 282,3 kcal Zs: 18,6 g En: 381,1 kcal Zs: 14,4 g En: 71,6 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 595,2 kcal Zs: 41,4 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 4,2 9 Fe: 20,6 g Tz: - Fe: 15,0 g Tz: 2,09 Fe: 7,0 ¢ Tz: - Fe: 5,7¢g Tz: 1,6 g Fe: 21,6 ¢
Sz: 0,8¢g Cu: 0,0g Sz: 2,59 Cu: 0,0g Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 11,9 g Cu: Sz: 54,8 ¢g Cu: 25,1 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 31,6 ¢ Cu: 0,0g
So: 1,6 g Hs: 1,6 g So: 0,0 g Hs: - So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al |l er gének glutén, tojas, zeller toj &s tojas, glutén, tejféle toj as tejféle, glutén
Lencse fozelék + Harcsa paprikas+ Burgonyapuré + Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+ Séskamartas + Friss tejfollel +
Tapanyag En: 554,22 kcal Zs: 16,8 g En: 287,6 kcal Zs: 14,2 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 427,9 kcal Zs: 13,6 g En: 78,3 kcal Zs: 6,6 g
jellenzdk Tz: 1,79 Fe: 25,7 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 27,6 g Tz: 599 Fe: 9,6 ¢ Tz: 1,59 Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 1,4 g Fe: 7,9¢g Tz: - Fe: 1,9 ¢
Sz: 71,9 g Cu: 50¢g Sz: 4,149 Cu: 0,79 Sz: 63,3 g Cu: 3,3 ¢ Sz: 73,7 9 Cu: 49,0 g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 67,4 g Cu: 40,0 g Sz: 2,2 ¢ Cu: -
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5¢g So: 4,4 g Hs: 4,4 g So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén hal, tejféle tejféle gl ut én glutén, széja tejféle, glutén tejféle
Kenyér félbarna E+ Szarvacska tészta + Alma befdtt + Fott burgonya kocka 1/2 adag Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 g En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 160,4 kcal Zs: 0,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,3 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5 g Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 34,0 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, tojas glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./5. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Levesgyongy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell enmedk Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,59 Q. 0,09
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Ebéd - B
Hamis gulyasleves + Csontleves cérnametélitel +  Soska leves + Karalabé leves Legényfogd leves +
vajas%aluskévaH
Tapanyag En: 205,4 kcal Zs: 10,1 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 194,2 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 5,4 kcal Zs: 9,7 g En: 647,4 kcal Zs: 15,2 g
jellenmedk Tz: 1,5¢ Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,2 ¢ Tz: 2,29 Fe: 2,79 Tz: 1,1 ¢ Fe: 22,8 ¢
Sz: 23,79 Cu: 0,2¢g Sz: 13,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 34,6 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 13,9 g Cu: 3,19 Sz: 19,1 ¢ Cu: 0,149
So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, tejféle, glutén
tojas, zeller gl utén
Csiberol6 hazi + Dubarry sertés szelet + Sajtos halfilé + Bolognai + Burgonyas metélt +
Tapanyag En: 279,4 kcal Zs: 15,6 g En: 524,5 kcal Zs: 33,0 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 337,2 kcal Zs: 24,1 g En: 564,6 kcal Zs: 11,8 g
jellenzdk Tz: 2,19 Fe: 23,7 g Tz: 7,6 g Fe: 32,8 g Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢g Tz: 1,0 ¢ Fe: 15,8 ¢ Tz: 1,7 g Fe: 17,0 g
Sz: 12,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: 5,5¢g Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 11,7 g Cu: 5,5¢g Sz: 96,7 ¢ Cu: 4,5¢
So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,69 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén tojas, glutén, tejféle hal, tejféle gl utén glutén, tojas
Friss-kapros tokfdzelék + Burgonyapiiré + Parolt rizs + Spagetti+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 301,0 kcal Zs: 12,8 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 447,1 kcal Zs 3,2 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellenzdk Tz: 2,49 Fe: 6,4 ¢ Tz: 5909 Fe: 9,6 ¢ Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 38,6 g Cu: 50¢g Sz: 63,3 g Cu: 3,3 ¢ Sz 93,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 87,6 g Cu: 54¢g Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢9
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5¢g So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 g So: 0,8 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle glutén, hal, szé6ja, tejféle, gl utén, tojas glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Levesgyongy + Sajt korona +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 88,6 kcal Zs: 6,5 ¢
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,8 ¢ Fe 0,4 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 2,59 Cu: 0,0g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja tejféle
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Alma + Vajkrém natr + Mézes puszedli lekvéros+ Zala krém + Teljes kiorlésh édeskeksz +  Gyumolcs joghurt + Sospélcika +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 270,0 kcal Zs: 5,7 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 171,4 kcal Zs: 1,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 4,3 g Fe: 2,79 Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: 118,0 ¢ Fe: 61,0 g Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 0,6 g Fe: 5,4 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: - Sz: 49,2 g Cu: 27,6 g Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 32,9 ¢ Cu: 1,99
So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdéja, tojas tejféle, szdéja gl utén tejféle gl utén, szezadmmmg, tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kifli +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
j el l emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, tejféle
Retek csom6 +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g
j el l emzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,79 Cu: -
So: - Hs: -
Al |l er gének
Vacsora - A
Tea+ Csirkem4j rizotto6 + Szalami (Turista) + Pozsonyi kocka + Rakott csdszarszalonna + Sonka felvagott + Kefir +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 914,1 kcal Zs: 29,1 g En: 271,0 kcal Zs: 24,0 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 2,99 Fe: 25,0 ¢ Tz: 5309 Fe: 519 Tz: 2,149 Fe: 24,2 ¢ Tz: - Fe: 13,0 g Tz: 0,949 Fe: 5,4 ¢ Tz: 3,0 g Fe: 4,79
Sz: 30,2 g Cu: 29,4 g Sz: 85,4 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 136,8 g Cu: 47,0 g Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 0,749 Cu: 0,2 g Sz: 58¢g Cu: 4,2 g
So: - Hs: - So: 2,5¢g Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 g So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -
Al |l er gének zel ler tojas, tejféle, glutén széja tejféle
Tepertokrém + Kenyér félbarna R,V+ Sajtkrém hazi + Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Tepertds pogacsa (f) +
Tapanyag En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 220,5 kcal Zs: 21,3 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 504,6 kcal Zs: 26,5 g
jellemedk Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 6,7 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 599 Fe: 0,1¢g Tz: 10,1 ¢ Fe: 11,7 g
Sz: - Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,1¢9 Cu: 0,19 Sz: 55,0 ¢ Cu:
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 50049 Hs: -
Al'l ergének nust ar glutén, szdéja tejféle glutén, széja tejféle glutén, tejféle, tojés
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Zdldpaprika kg + Kifli +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,09 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, tejféle
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 5./5. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
SEner gi a- A 3350, 9kcal 2696, 86kcal 2746, 67kcal 3217, 53kcal 2956, 32kcal 2116, 9kcal 2779, Tkcal
SEnergi a-B 916, 16kcal 1189, 69kcal 1252, 16kcal 1158, 79kcal 1368, 48kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




