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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Tej + Kakad + Tea + Tejeskavé +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 38,0 g Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Lekvaros kifli + Tojasrantotta + Margarin rama+ Vaj + Zala krém + Jam mini +
Tapanyag En: 78,2 kcal Zs 6,5 ¢ En: 250,3 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 62,2 kcal Zs: -
jellenmedk Tz: 2,59 Fe 4,3 g Tz: 2,2 Fe: 5,2¢g Tz: 3,89 Fe: 17,8 g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,0¢g Sz: 45,6 g Cu: 15,2 g Sz: 0,8 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 17,8 ¢ Cu: -
So: 0,79 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 2,29 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas toj as tejféle tejféle tejféle, széja
Kenyér félbarna R,V+ Zbldpaprika kg + Olasz felvagott + Méz mini (reggeli)+ Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 3,59 Fe: 5/1¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,0g Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja sz6j a glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Uborka + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,449 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Margarin + Halpéastétom + Kefir + ivélé 100%-os /alma/ + Kaléacs (tiz6rai)+ Kockasajt + Brids +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 241,9 kcal Zs: 69,1 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellemedk Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 1,19 Fe: 14,7 g Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 27,5 g Cu: 3,849 Sz: 2,149 Cu: 1,2 g Sz: 32,4 ¢ Cu: 529
So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al ergének tejféle hal, tojas, nustar, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle, tojés
Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell enmedk Tz: 1,0 g Fe: 50¢g
Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1g
So: 0,9 ¢ Hs: -

Al | er gének gl utén
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Piritott tészta leves + Karfiol leves vajas galuskaval+ Meggy leves + Csontleves cérnametélttel +  Majvadi zoldflszeres Téarkonyos burgonya leves + Husleves +
husgombdcleves +
Tapanyag En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 134,5 kcal Zs: 7,6 g En: 306,0 kcal Zs: 4,2 g En: 02,9 kcal Zs: 3,6 g En: 318,5 kcal Zs: 15,3 g En: 184,4 kcal Zs: 6,0 g En: 54,5 kcal Zs: 3,7 g
jellenmedk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 1,8 g Fe: 4,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 2,849 Fe: 13,0 g Tz: 0,449 Fe: 4,7¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,19
Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,649 Sz: 12,3 ¢ Cu: 2,79 Sz: 63,2 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 30,5 ¢ Cu: 0,9¢ Sz: 26,79 Cu: 1,19 Sz: 3,99 Cu: 0,3¢g
So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, zeller, tojas, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller gl utén tojas, zeller nust ar tojas, zeller
Székely kédposzta + Csirkemell francia lecséval + Gyros tal + Vadas marha szelet + Sajtkrémes penne baconnel+ Csikos tokany + Parizsi sertésszelet +
Tapanyag En: 707,5 kcal Zs: 49,9 g En: 195,5 kcal Zs: 6,3 g En: 456,1 kcal Zs: 15,6 g En: 353,7 kcal Zs: 19,8 g En: 715,11 kcal Zs: 230,7 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g En: 235,3 kcal Zs: 10,7 g
jellenmedk Tz: 2,649 Fe: 26,6 g Tz: 0,9 g Fe: 27,7 g Tz: 3,2 g Fe: 37,3 g Tz: 1,449 Fe: 24,8 g Tz: 10,6 g Fe: 30,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 17,2 g Tz: 0,19 Fe: 17,6 g
Sz: 34,5 ¢g Cu: 0,2¢g Sz: 8,9 ¢ Cu: 6,3 ¢g Sz: 42,5 g Cu: 4,79 Sz: 26,7 ¢ Cu: 5,29 Sz: 79,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 4,4 g Cu: 0,79 Sz: 15,6 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,19 Hs: - So: 2,39 Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: - So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 2,5 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, tejféle tejféle, nmustar, glutén tejféle, glutén tejféle, glutén tojas, glutén
Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Kenyér félbarna E+ Csotészta + Kenyér félbarna E+ Szarvacska tészta + Rizi-bizi +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En 586, 1 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 1,29 Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 2,59 Fe: 13,3 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja glutén, tojas glutén, széja glutén, tojas zel ler
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g9 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe 1,149 Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 14,0 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Ebéd - B
Piritott tészta leves + Karfiol leves vajas galuskaval+ Meggy leves + Csontleves cérnametélttel +  Majvadi zoldflszeres
hisgombdcleves +
Tapanyag En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 134,5 kcal Zs: 7,6 g En: 306,0 kcal Zs: 4,2 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 318,5 kcal Zs: 15,3 g
jellemedk Tz: 0,7¢ Fe: 4,5¢g Tz: 1,8 g Fe: 4,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 2,849 Fe: 13,0 g
Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 12,3 ¢ Cu: 2,79 Sz: 63,2 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 13,7 g Cu: 0,19 Sz: 30,5 ¢ Cu: 0,9¢
So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢
Al ergének glutén, hal, széja, tejféle, zeller, tojas, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén, tejféle,
tojas, zeller gl utén tojas, zeller nmust ar
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Husos tallér+ Csirkemj rizott6 + Nemzeti szelet + Fott sertéshls+ Grizes metélt +
Tapanyag En: 463,6 kcal Zs: 37,0 g En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 268,1 kcal Zs: 13,0 g En: 171,0 kcal Zs: 8,5 ¢ En: 608,0 kcal Zs: 15,5 g
jellenmedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 18,6 ¢ Tz: 2,99 Fe: 25,0 ¢ Tz: 0,19 Fe: 21,5 ¢ Tz: - Fe: 21,9 ¢ Tz: 2,449 Fe: 16,8 g
Sz: 11,5 g Cu: 0,009 Sz: 85,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 14,0 g Cu: 3,2¢g Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 99,9 ¢ Cu: 9,49
So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al l ergének tojas, glutén zel ler tejféle, glutén glutén, tojas
Tejfdlos burgonyafdzelék +  Szilva befott + Rovidcso tészta + Alma martas + Afonya 6ntet +
Tapanyag En: 376,3 kcal Zs: 13,4 g En: 66, 2 kcal Zs: - En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 324,7 kcal Zs: 4,8 g En: 78,9 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 0,8 g Fe: 509 Tz: - Fe: 0,19
Sz: 54,6 ¢ Cu: 4,9¢g Sz: 15,9 ¢ Cu: - Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 65,8 ¢ Cu: 30,3 g Sz: 19,1 ¢ Cu: 18,9 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 29,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja glutén, széja gl utén glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1g9 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Sajtkrém + Krémturd (90gr) + Sajt mozzarella + Narancs + Gyumolcs joghurt + Sajtos rad + Cukréasz stitemény +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 62,7 kcal Zs: 2,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: - Zs: -
jellemedk Tz: 2,8 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: - Fe: 13,6 ¢ Tz: 3,39 Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,9 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1 ¢ Tz: 55 Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: -
Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢g Sz: 3,4 ¢ Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,3 g Sz: 12,8 g Cu: - Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: - Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas di 6f él ék, glutén, tejféle,
toj as

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Diakcsemege + Lapcséanka + Felvagott csirke sonka + Tea + Disznésaijt + Huspéastétom Abélt szalonna +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 En: 266, 1 kcal 4,5 g En: 43,8 kcal Zs 1,9 En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: - En: 661,5 kcal Zs: 67,5 g
jellenmedk Tz: 7,149 Fe: 9,0 Tz: 0,19 9,0 g Tz: 1,8 ¢ Fe 55 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: - Tz: 28,5 ¢ Fe: 12,0 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1 Sz: 45,6 ¢ 0,19 Sz: 0,8 g Cu: 0,4 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: - Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,749 Hs: So: 0,19 So: 1,3 ¢ Hs: So: - Hs: - So: 2,749 Hs: So: - So: 4,3 g Hs: -
Al | er gének tojas, glutén szdj a
Retek honapos + Fokhagymas tejfo Vajkrém zoldflszeres + Péklangos + Retek honapos + Korpas kenyér (reggeli, Kenyér félbarna R,V+
vacsora) +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 En: 73,8 kcal 6,0 g En: 96, 3 kcal Zs: 10,8 En: 485,0 kcal Zs: 31,2 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 246?7 kcal 1,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,4 Tz: - 1,9 g Tz: 4,7 9 Fe: 0,1 Tz: 3,49 Fe: 17,2 g Tz: - Fe: O g Tz: 0,449 7,9 9 Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 0,749 Cu: Sz: 2,4 ¢ 0,0 g Sz: 0,19 Cu: Sz: 32,0 ¢ Cu: 1,0 ¢ Sz: 0,749 Cu: Sz: 48,0 g 0,449 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: So: - So: 0,19 Hs: So: 2,19 Hs: - So: - Hs: So: 1,3 ¢ So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Zsemle + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,8 Tz: 0,3 g Fe 8,0 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 26,0 g Cu: 0,5 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 0,8¢g Hs: So: 1,3 ¢ Hs: So: 1,3 g Hs:
Al | ergének gl ut én glutén, széja glutén, széja
SEner gi a- A 1947, 15kcal 2347, 48kcal 2330, 6kcal 2500, 28kcal 2729, 57kcal 2181, 18kcal 2830, 9kcal
SEnergi a-B 1119, 23kcal 959, 16kcal 1123, 46kcal 890, 67kcal 1135, 76kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




