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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tej + Tea + Kakaé + Tea + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle
Kendmajas (gyulai) + Sonka felvagott + Olasz felvagott + virsli (reggeli) Tojaskrém + Margarin + Korozott kész+
Tapanyag En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 38,2 kcal Zs 1,549 En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: - Zs: -
jellenmedk Tz: - Fe: 8,0¢ Tz: 0,5 g Fe 3,49 Tz: 3,59 Fe: 5/1¢g Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 4,5 ¢g Fe: 3,8¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: -
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,009 Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu: -
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének széj a széj a tojas, nustar, tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Mustéar + Zoldpaprika kg + Szalami (Tdrista) + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 5309 Fe: 5,1¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 1,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja glutén, széja nust ar gl utén, szdéja
Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Retek hénapos +
Tapanyag En 8,0 kcal Zs: 0,149 En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enmedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 1,2 g Cu: - Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,79 Cu: -
So: - Hs: - So 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Lapka sajt + Margarin + Sajtkrém hazi + Korte + Poharas tej + Korpas kifli + Alma +
Tapanyag En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 220,5 kcal Zs: 21,3 g En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 599¢ Fe: 0,19 Tz: 6,7 g Fe: 7,0 g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 2,0 g Fe: 58¢g Tz: - Fe: 53¢ Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 5,649 Cu: 1,99 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: .99 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle

Ebéd - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Paradicsom leves Vegyes gylmolcs leves + Z6ldborso leves eperlevéllel+ Kdmény leves + Jokai bableves + Pésztor leves + Z6ldség leves +
betltésztaval +
Tapanyag En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 739,8 kcal Zs: 4,2 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 107,7 kcal Zs: 6,2 g En: 655,0 kcal Zs: 24,3 g En: 193,4 kcal Zs: 11,3 g En: 80,8 kcal Zs: 3,8 g
jellenmedk Tz: 0,9¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 8,6 g Fe: 24,3 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 160,4 g Cu: 40,4 g Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 10,0 g Cu: 1,8¢g Sz 25,2 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 8,19 Cu: 0,3¢g
So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,549 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, glutén, tejféle tejféle, glutén glutén, tojas zeller, glutén, tojas
tejféle, tojas
Rakott karfiol + Bajor csirkecomb+ Hagymas sultcsirkemdj + Sertés siilt (egész) + Makos metélt+ Tarhonyas hus + Sult hurka, kobasz +
Tapanyag En: 717,0 kcal Zs: 38,1 g En: 447,7 kcal Zs: 30,0 g En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 770,2 kcal Zs: 29,1 g En: 1131,2 kcal Zs: 20,5 g En: 329,0 kcal Zs: 28,7 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 31,5 ¢g Tz: 5009 Fe: 27,4 ¢g Tz: 3,49 Fe: 32,5 ¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢g Tz: 3,69 Fe: 21,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 34,9 ¢ Tz: 8,8 ¢ Fe: 14,7 g
Sz: 58,9 ¢ Cu: 0,49 Sz: 16,4 ¢ Cu: 0,609 Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,09 Sz: 108,8 g Cu: 30,2 g Sz: 67,7 g Cu: 0,3¢g Sz: 1,2 g Cu: 0,3¢g
So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 4,0 g Hs: 3,9¢ So: 2,6 ¢ Hs 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle glutén, tojas glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya + Burgonyapiré + Paradicsomos kaposzta + Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Parolt kaposzta 1/2 +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 38,4 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 8,8 ¢g Tz: 599 Fe 9,6 g Tz: 2,19 Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,9 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,3 ¢g Sz: 66,7 ¢ Cu: 37,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 8,3 g Cu: 4,9¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle gl ut én glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Uborkasalata + Kenyér félbarna E+ Alma + Kenyér félbarna E+ Tallér burgonya+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 52,5 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 365,9 kcal Zs: 9,8 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 1,0 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 1,3 g Fe: 7,5 ¢
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 11,8 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 26,5 g Cu 0,149 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 60,0 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 g
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs 0,5¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdéja
Ebéd - B
Paradicsom leves Vegyes gylmolcs leves + Zoldbors6 leves eperlevéllel+ Komény leves + Jokai bableves +
betutésztaval +
Tapanyag En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 739,8 kcal Zs: 4,2 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 107,7 kcal Zs: 6,2 g En: 655,0 kcal Zs: 24,3 g
jellemedk Tz: 0,9¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 8,6 g Fe: 24,3 ¢
Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 160,4 g Cu: 40,4 g Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 10,0 g Cu: 1,8 ¢ Sz: 25,2 ¢ Cu: 0,0 g
So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,9 ¢ So: 2,549 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szdja, glutén, tejféle tejféle, glutén

tejféle, tojas
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Sertés porkolt + Rantott halfilé + Tejfolos csirkeapro+ Fasirt + Stiriai metélt +
Tapanyag En: 458,22 kcal Zs: 38,9 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 170,4 kcal Zs: 7,8 g En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 743,7 kcal Zs: 25,8 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 24,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 20,8 g Tz: 0,3 ¢ Fe: 18,5 ¢ Tz: 52¢g Fe: 33,2 ¢
Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 5749 Cu: 0,2¢g Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 93,6 ¢ Cu: 22,4 g
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: 2,249 Hs: 1,7 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: 0,19
Al | er gének hal, tojas, glutén zeller, tejféle, glutén tojas, glutén, szoja tejféle, tojas, glutén
Tarhonya + Petrezselymes burgonya + Mexikoi rizs + Friss-kapros tokfdzelék + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 476,7 kcal Zs: 14,4 g En: 301,0 kcal Zs: 12,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: - Fe: 8,8 ¢ Tz: 1,99 Fe: 10,9 g Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 72,9 ¢ Cu: - Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 76,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 38,6 ¢ Cu: 5,009 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 2,19 Hs: 1,6 g So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,79 Hs: - So: 1,5¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének gl utén, tojas zel ler tejféle, glutén glutén, széja
Csemege uborka + Tartarmartas + Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 123,4 kcal Zs 0,5 ¢ En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 5649 Cu: 2,649 Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének tejféle, nustar, tojas glutén, széja gl utén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Uzsonna - A
Gylimélcs joghurt + Alma + Kacsa-, libazsir + Teljes kiorlést édeskeksz +  Kockasajt + Sajtkrém 50gr-os + Tejszelet +
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 92,0 kcal Zs: 7,0 g En: 128,0 kcal Zs: 7,2 g
jellemedk Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 4,3 ¢ Tz: 54 ¢ Fe: 2,09
Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 621,0 g Cu: 232,0 ¢ Sz: 2,1¢9 Cu: 1,2 g Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 13,4 ¢ Cu: 8,19
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,09 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al ergének tejféle gl utén tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 g
Sz: 31,8 g Cu: 0,1g
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja



Gyulakonyha Non-profit Kft. ETLAP IKR-Elelmezési program [V: 4.3.0.7] © Info-Set Kft.

2026. 47. hét (2026.11.16. - 2026.11.22.) 2026.10.27. 9:04
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4./4.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Didkcsemege + Képosztas kocka + Vajkrém natdr + Burgonyapaprikas Margarin + Majkrém 65gr + Fustolt fott tarja+
kolbasszal Ig;aluskaval+
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 606,4 kcal Zs: 17,5 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 804,5 kcal Zs: 32,9 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 128,3 kcal Zs: 11,5 g
jellenmedk Tz: 7,149 Fe: 9,0 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,5 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 22,19 Fe: 30,4 g Tz: 5949 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 5,49 Fe: 22,7 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 91,9 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 78,0 ¢ Cu: 0,49 Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,69
So: 0,749 Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 4,4 g Hs: -
Al | er gének gl utén, tojas tejféle tojas, glutén tejféle
Sajtos stangli + Kenyér félbarna R,V+ Csiilok sonka + Almapaprika savanylsag + Parizsi felvagott (sertés) + Kenyér félbarna R,V+ Tejszines tormakrém +
Tapanyag En: 456,0 kcal Zs: 9,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 54,9 kcal Zs: 2,7 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 78,2 kcal Zs: 6,59 En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 108,4 kcal Zs: 7,2 g
jellenmedk Tz: 6,2 g Fe: 16,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,19 Fe: 6,8 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 4,7 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 86,4 ¢g Cu: 13,8 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,0g9 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 8,749 Cu: 0,8¢g
So: 2,09 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle glutén, széja glutén, széja tejféle, glutén
Zoldhagyma + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
SEner gi a- A 2917, 9kcal 3186, 27kcal 2569, 2kcal 3949, 81kcal 2710, 17kcal 2679, 53kcal 2003, 33kcal
SEnergi a-B 1360, 47kcal 1816, 02kcal 921, 51kcal 895, 25kcal 1575, 7kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



