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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Karamellas tej+ Tea + Kakaé + Tej + Tea + Karamellas tej+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Felvagott bécsi + Kalacs (reggeli)+ Korozott kész+ Bundas kenyér + Diakcsemege + Langos + Margarin +
Tapanyag En: 109,4 kcal Zs: 9,9 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: - Zs: - En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 576,9 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: 4,09 Fe: 4,6 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 7,19 Fe 9,0 g Tz: 0,749 Fe: 17,9 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609 Sz: - Cu: - Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 106,9 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének széja, tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tojas, glutén, szoja gl utén tejféle
Zsemle + Vaj + Retek hénapos + Margarin + Fott tojas +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,8¢g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 599 Fe 0,1g Tz: - Fe: 5,79
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,8¢g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | ergének gl ut én tejféle tejféle toj as
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Tizorai - A
Vajkrém natar + Méz mini (tiz6rai)+ Kifli + Sajt szelet+ Zsemle + Joghurt Lekvaros kifli +
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 138,4 kcal Zs 1,3 ¢ En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 133,8 kcal Zs 1,0 g En: 570,0 kcal Zs: 30,0 g En: 250,3 kcal Zs: 4,0 ¢
jellemedk Tz: 4,9 ¢g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,7¢g Fe 4,09 Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g Tz: 0,5¢g Fe 3,8¢g Tz: 21,0 g Fe: 32,0 ¢ Tz: 2,29 Fe: 529
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,2 g Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 44,0 g Cu: 42,0 ¢ Sz: 45,6 ¢ Cu: 15,2 g
So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al ergének tejféle glutén, tejféle tejféle gl utén tejféle glutén, tejféle, tojés

Ebéd - A
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Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Karalabé leves Sit6tok krémleves + Husleves cérnametéltel+ Lencsegulyas fiistolt hussal+ Kacsa leves kelbimbdval+ Piritott tészta leves +
vajasqualuskaval+
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g kcal Zs: 9,7 g En: 111,0 kcal Zs: 4,3 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 326,6 kcal Zs: 15,4 g En: 237,4 kcal Zs: 16,1 g En: 148,9 kcal Zs: 5,0 ¢
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 2,29 Fe: 2,79 Tz: 1,8 ¢ Fe: 2,79 Tz: 0,3 ¢ Fe 3,649 Tz: 2,6 g Fe: 22,8 ¢g Tz: 1,0 g Fe: 57,4 ¢g Tz: 0,79 Fe: 4,5¢g
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 13,9 ¢ Cu: 3,19 Sz: 15,1 ¢ Cu: 7,89 Sz: 14,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,19 Cu: 0,3¢ Sz: 5749 Cu: 1,09 Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,69
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 6,6 g Hs: 4,8 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: - So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén zeller, tojas, tejféle, glutén, tejféle glutén, hal, széja, tejféle, gl utén zel ler glutén, hal, széja, tejféle,
gl utén tojas, zeller tojas, zeller
Fasirt + Gyulai tokany + Lasagne + Sajtos halfilé olivaval, Hamis sacher szelet+ Piritott sertésmaj + Liba sult
aradicsommal+
Tapanyag En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 655,5 kcal Zs: 55,5 ¢g En: 1254,9 kcal Zs: 53,7 g n: 321,3 kcal Zs: 18,3 g En: 468,5 kcal Zs: 18,1 g En: 341,9 kcal Zs: 24,9 g En: 289,9 kcal Zs: 18,4 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 18,5 g Tz: 7,59 Fe: 28,9 g Tz: 9,19 Fe: 50,5 g Tz: 3,79 Fe: 29,7 g Tz: 2,79 Fe: 7,5 ¢ Tz: 2,5¢ Fe: 23,8 g Tz: 0,0 g Fe: 27,7 ¢
Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 2,69 Cu: 0,79 Sz: 138,3 g Cu: 23,3 g Sz: 2,19 Cu: 0,2¢g Sz: 67,3 ¢ Cu: 30,1 ¢ Sz: 4,4 g Cu: 0,3¢g Sz: 1,19 Cu: 0,0¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,19 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén, széja tejféle, glutén hal, tejféle tojas, glutén, tejféle nust ar
Fejtettbab fozelék + Szarvacska tészta + Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Burgonyapiré +
Tapanyag En: 400,7 kcal Zs: 13,5 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 13,5 g Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,6 ¢ Fe: 10,0 g Tz: 5909 Fe: 9,6 ¢
Sz: 52,5 ¢g Cu: 50¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 93,8 g Cu: 0,19 Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,3 ¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, tejféle
tojas, zeller tojas, zeller
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Levesgyongy + Kenyér félbarna E+ Alma + Csemege uborka + Vegyes vagott savanylsag +
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe 0,6 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 2,5¢g Cu: 0,0 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,549 Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell emedk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdéja
Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Karalabé leves Sutdtok krémleves + Husleves cérnametéltel+ Lencsegulyas fistolt hussal+
vajas%aluskavaH
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 5,4 kcal Zs: 9,7 g En: 111,0 kcal Zs: 4,3 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 g En: 326,6 kcal Zs: 15,4 g
jellenedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 2,2 g Fe: 2,7 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 2,7 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,6 g Tz: 2,69 Fe: 22,8 ¢g
Sz: 14,6 g Cu: 0,69 Sz: 13,9 ¢ Cu: 3,19 Sz: 15,1 ¢ Cu: 7,89 Sz: 14,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,19 Cu: 0,3¢g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 6,6 g Hs: 4,8 ¢
Al l ergének tojas, glutén zeller, tojas, tejféle glutén, tejféle glutén, hal, széja, tejféle, gl utén
gl utén tojas, zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Sajtos-tejszines csirkemell + Rantott s.borda + Siilt csirkecomb + Temesvari sertasborda + Tejberizs +
Tapanyag En: 246,1 kcal Zs: 15,8 g En: 309,1 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 459,2 kcal Zs: 30,8 g En: 739,9 kcal Zs: 12,1 g
jellenmedk Tz: 3,2 ¢ Fe: 23,9 ¢ Tz: 0,19 Fe: 20,1 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 24,7 ¢ Tz: - Fe: 23,1 ¢
Sz: 3,59 Cu: 1,6 ¢ Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 1,79 Cu: 0,9¢g Sz: 18,7 g Cu: 0,3¢g Sz: 132,5 ¢ Cu: 46,8 g
So: 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 3,09 Hs: 2,5 ¢ So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 2,349 Hs: 2,2 ¢
Al l ergének zeller, tejféle tojas, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle
Kukoricas rizs + Burgonyapiré + Pritaminos bulgur+ Copfocska tészta + Kakao szorat +
Tapanyag En: 434,0 kcal Zs: 9,7 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 587,3 kcal Zs: 19,9 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 10,7 g Tz: 599 Fe: 9,6 g Tz: 2,6 g Fe: 15,0 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 0,8 ¢
Sz: 75,4 ¢ Cu: - Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 92,7 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle zeller, glutén, hal, szdja, gl utén, tojas gl utén
tejféle, tojas
Korpas kenyér (ebed) + Vegyes befott + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 66, 2 kcal Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 15,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Levesgyongy + Alma +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enmedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,0¢g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 2,5¢g Cu 0,0 g Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs - So: 0,0 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Uzsonna - A
Tejszelet + Korte + Napolyi + Taro rudi + Lapka sajt + Alma + Szalami (Turista) +
Tapanyag En: 128,0 kcal Zs 7,2 ¢ En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g
jellemedk Tz: 5,49 Fe: 2,09 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 9 Tz: 5449 Fe: 3,09 Tz: 22,5 g Fe: 28,1 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 53¢ Fe: 51¢g
Sz: 13,4 g Cu: 8,1¢ Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 7,39 Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 56 ¢ Cu: 1,9 ¢ Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2 g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas di of él ék, glutén, tejféle, tejféle tejféle
toj as

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Tea + Pasztor tarhonya kolbasszal+ Tej + Barbecue csirkeszarny + Olasz felvagott + Csészar szalonna + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 En: 909,7 kcal Zs: 40,1 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 374,7 kcal Zs: 28,0 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 352,3 kcal Zs: 31,2 g En: 59,1 kcal Zs 4,4 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0 Tz: 21,9 ¢ Fe: 36,2 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 6,19 Fe: 23,6 g Tz: 3,549 Fe: 5, 1¢g Tz: - Fe: 16,9 g Tz: 2,99 Fe 4,9 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 Sz: 81,8 g Cu: 1,09 Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 6,6 g Cu: 2,5¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 5009 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 3,99 Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, tojas tejféle glutén, nustéar, szdja, széj a tejféle
tejféle, tojas, zeller
Sonkakrém (sertés)+ Kenyér félbarna R,V+ Felvagott baromfi périzsi + Burgonyapiré + Margarin delma+ Magvas kenyér R,V + Vaj +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 80,9 kcal Zs: 6,8 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 32,4 kcal Zs: 3,6 ¢ En: 155,9 kcal Zs: 0,8 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g
jellenmedk Tz: 53¢ Fe: 3,0 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 599 Fe: 9,6 g Tz: 1,19 Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,9¢g Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 22,0 ¢ Cu: - Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,39 Sz: 0,19 Cu: 0,149 Sz: 30,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: - Hs: -
Allergének tejféle, szoja glutén, széja tejféle glutén, szezammg, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Almapaprika savanyusag + Sajtkrém + Kenyér félbarna R,V+ Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0 Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 Sz: 1,9 g Cu: - Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
SEner gi a- A 2116, 46kcal 3366, 28kcal 2544, 34kcal 2839, 97kcal 2515, 88kcal 3158, 73kcal 2597, 57kcal
SEnergi a-B 950, 2kcal 1093kcal 1106, 75kcal 1121, 35kcal 1319, 29kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




