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2700 Gyula Elafizetdi ‘A’ menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Karalabé leves vajasgaluskaval+ Sutdtok krémleves + Hisleves cérnametéltel+ Lencsegulyas fiistolt hassal+
Téapanyag En: 150,3 kcal Zs: 6,8 g En: 155,4 kcal Zs: 9,7 g En: 116, 4 kcal Zs 4,3 g En: 114,5 kcal Zs: 4,4 g En: 326,6 kcal Zs: 15,4 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,2 ¢ Fe: 2,7¢g Tz: 1,8 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,79 Tz: 2,6 g Fe: 22,8 ¢g
Sz: 15,1 g Cu: 0,749 Sz: 13,9 g Cu: 3,1¢9 Sz: 16,2 g Cu: 7,8 g Sz 14,3 g Cu: 0,3 g Sz: 30,1 g Cu: 0,3 g
So: 1,6 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 g So: 6,6 g Hs: 4,8 ¢
Al | er gének tojéas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller zeller, tojés, tejféle, glutén glutén, tejféle glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén
Fasirt + Gyulai tokany + Lasagne + Sajtos halfilé olivaval, Hamis sacher szelet+
Tapanyag En: 330,1 kcal Zs: 22,6 g En: 690,3 kcal Zs: 59,1 g En: 1001,5 kcal Zs: 40,6 g &ara'ghc§9<£gmgl+18 349 En: 468,5 kcal Zs: 18,1 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢g Fe: 17,7 g Tz: 7,749 Fe: 29,3 g Tz: 3,09 Fe: 45,6 g Tz: 3,79 Fe: 29,7 g Tz: 2,749 Fe: 7,5 ¢
Sz: 11,6 g Cu: 0,19 Sz: 2,6 ¢ Cu: 0,79 Sz 109,7 g Cu: 21,5 ¢ Sz 2,19 Cu: 0,2¢g Sz: 67,3 ¢ Cu: 30,1 ¢
So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,749 Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, szdja tejféle, glutén hal, tejféle tojas, glutén, tejféle
Fejtettbab fozelék + Szarvacska tészta + Kenyér félbarna E+ Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 401,1 kcal Zs: 13,5 g En: 366,6 kcal Zs 2,09 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 545,0 kcal Zs: 14,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 1,4 ¢g Fe: 13,5 ¢g Tz: 0,349 Fe: 14,0 g Tz: 0,349 Fe: 8,0 ¢ Tz: 2,09 Fe: 10,0 g Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 52,6 ¢ Cu: 50¢g Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, szoja glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Korpés kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Levesgyongy + Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 123, 4 kcal Zs 0,5¢g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe 4,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,84g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja
SEnergi a- A 1004, 92kcal 1473, 11kcal 1405, 84kcal 1241, 58kcal 1102, 47kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




