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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tej + fvélé 100%-os /alma/ + Tej + Tej + Karamellas tej+
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 101,2 kcal Zs: 0,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 184,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 24,9 g Cu: 23,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,79 Cu: 23,4 g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Vajas kifli + Korozott kész+ Tepertdkrém + Méz mini (tiz6rai)+ Vajkrém natar +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: - Zs: - En: 148,5 kcal Zs: 14,9 g En: 32,5 kcal Zs: - En: 53,0 kcal Zs: 5,9 ¢
j el l enmzdk Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: 2,6 g Fe: 0,19
Sz: 23,6 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: - Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 8,19 Cu: - Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle mustar tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Margarin rdma+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,19 Tz 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 3,09 Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,0 g Cu: 0,009 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,549 Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, széja tejféle glutén, szezdammag, szdja
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En 101, 7 kcal Zs: 0,3 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 20,7 g Cu: 0,19 Sz: 0,3 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Kotott tészta leves+ Paradicsom leves betltésztaval + Gomba leves + Oszibarack leves + Viharsarki betyarragu leves +
Tapanyag En: 77,4 kcal Zs 2,19 En: 140,5 kcal Zs: 2,1 g En: 140,4 kcal Zs: 8,8 g En: 183,9 kcal Zs: 3,6 g En: 201,3 kcal Zs: 12,3 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe 2,59 Tz: 0,3 g Fe: 1,6 g Tz: 0,749 Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 g Fe: 2,3 g Tz: 0,3 g Fe: 8,8¢g
Sz: 11,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 28,3 ¢ Cu: 22,9 ¢ Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 35,79 Cu: 20,5 g Sz: 12,6 g Cu: 0,2¢g
So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,99 Hs: 0,8 ¢
Al | er gének glutén, zeller glutén tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Kapros tok-cukkini fézelék + Zbldséges safranyos paella Sertés siilt (egész) + Réantott csirkemellfilé+ Képosztas kocka +
Tapanyag En: 200,7 kcal Zs: 9,3 g E’ns.'h!tjtﬁ,s?l(tal Zs: 10,4 g En: 548,0 kcal Zs: 6,5 g En: 240,7 kcal Zs: 6,4 g En: 393,6 kcal Zs: 10,0 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 4,6 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 21,4 ¢ Tz: - Fe: 16,8 g Tz: 0,2 g Fe: 18,1 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 12,5 ¢
Sz: 23,9 ¢ Cu: 2,09 Sz: 56,9 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 0,349 Cu: - Sz: 27,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 61,3 ¢ Cu: 2,9¢g
So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,84g Hs: 0,8 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢

Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén glutén, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Stefania vagdalt + Friss kdposzta salata + Burgonyapiiré brokkolival + Séargarépas rizs + Szilva +
Téapanyag En: 214,7 kcal Zs: 14,2 g En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g En: 223,8 kcal Zs: 6,0 g En: 177,3 kcal Zs: 3,0 g En: 46,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,2 ¢ Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 1,8 g Fe: 8,2 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,79 Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 11,2 g Cu: 0,1¢9 Sz: 12,8 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 33,3 ¢ Cu: 2,149 Sz: 34,2 g Cu: - Sz: 10,5 g Cu: -
So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: - Hs: - So: 2,0¢9 Hs: 1,9 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, széja tejféle
Alma + Kenyér félbarna E+ Korte befott + Joghurtos tartarmartas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: - Zs: - En: 98,6 kcal Zs: 8,8 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,149 Fe 2,4 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 1,2 ¢ Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 3,39 Cu: 2,99 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja mustar, tojas, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdja
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Gyuimdlcs joghurt + Turé rudi + Kefir + Périzsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 71,5 kcal Zs 7,0 g En: 101, 3 kcal Zs 2,3 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g
jell emzdk Tz: 3,2¢g Fe: 1,3 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1¢g Tz: 5,4 ¢ Fe: 3,0¢g Tz: 3,0 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢
Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 3,1¢9 Cu: 15,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz 58¢g Cu: 4,2 g Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,1 Hs: - So 0,4 g Hs: -
Al | er gének tejféle, széja tejféle tejféle tejféle
Uborka + Korpas kifli + Graham Kkifli + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0¢g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 121,0 kcal Zs: 0,8 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,19 Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 23,9 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén tejféle
Magvas kenyér T,U + Zsemle +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,5¢ Fe: 3,8¢g
Sz: 29,4 g Cu: 0,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, szo6ja glutén

SEnergi a- A 1096, 48kcal 1122, 18kcal 1536, 85kcal 1308, 54kcal 1343, 14kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




