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  Reggeli - A 
 Tea +  Tea +  Kakaó +  Tea +  Karamellás tej+ 

 glutén, tejféle  tejféle 

 En:   81,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   20,2 g    Cu: 19,6 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   81,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   20,2 g    Cu: 19,6 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  274,6 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   33,0 g    Cu: 32,2 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   81,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   20,2 g    Cu: 19,6 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  284,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   37,5 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Bundás kenyér +  Diákcsemege +  Margarin +  Vaj +  Fõtt virsli + 

 tojás, glutén, szója  tejféle  tejféle 

 En:  421,8 kcal Zs: 15,6 g 
 Tz:    0,3 g    Fe: 13,4 g 
 Sz:   53,2 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  193,6 kcal Zs: 17,4 g 
 Tz:    7,1 g    Fe:  9,0 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  149,2 kcal Zs: 16,4 g 
 Tz:   11,6 g    Fe:  0,2 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  279,6 kcal Zs: 22,8 g 
 Tz:     -       Fe: 15,6 g 
 Sz:    3,1 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Margarin ráma+  Zsemle +  Párizsi felvágott (sertés) +  Ketchup + 

 tejféle  glutén 

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  267,5 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:    1,0 g    Fe:  7,6 g 
 Sz:   52,0 g    Cu:  0,9 g 
 So:    1,5 g    Hs:   -    

 En:   96,8 kcal Zs:  8,0 g 
 Tz:    3,1 g    Fe:  5,3 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 En:    2,7 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:    0,7 g    Cu:  0,6 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

  Tízórai - A 
 Kakaó +  Tej +  Tej +  Tej +  Ívólé 100%-os /alma/ + 

 glutén, tejféle  tejféle  tejféle  tejféle 

 En:  274,6 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   33,0 g    Cu: 32,2 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  147,2 kcal Zs:  0,3 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  0,3 g 
 Sz:   36,2 g    Cu: 34,6 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vajaspogácsa +  Tojáskrém +  Briós +  Croissant  +  Margarin + 

 glutén, tejféle, tojás  tojás, mustár, tejféle  glutén, tejféle, tojás  glutén, tejféle  tejféle 

 En:  361,9 kcal Zs: 16,0 g 
 Tz:    8,5 g    Fe:  7,0 g 
 Sz:   45,0 g    Cu:  1,7 g 
 So:    2,5 g    Hs:   -    

 En:  132,6 kcal Zs: 12,8 g 
 Tz:    4,5 g    Fe:  3,8 g 
 Sz:    0,6 g    Cu:  0,3 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  186,3 kcal Zs:  3,6 g 
 Tz:    1,9 g    Fe:  4,6 g 
 Sz:   32,4 g    Cu:  5,2 g 
 So:    0,5 g    Hs:   -    

 En:  439,2 kcal Zs: 21,4 g 
 Tz:   11,4 g    Fe:  7,8 g 
 Sz:   51,2 g    Cu:  4,8 g 
 So:    2,1 g    Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 



 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek 

 Gyulakonyha Non-profit Kft. 

 5700 Gyula 

 Nürnbergi u. 8.  2. / 5. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 15 - 18 év 
 Középiskola 

 2026. 42. hét (2026.10.12. - 2026.10.18.) 

 IKR-Élelmezési program [V: 4.3.0.7] © Info-Set Kft. 

 2026.09.23. 9:21 

  Tízórai - A 
 Kukoricás kenyér +  Kenyér félbarna T,U+ 

 glutén  glutén, szója 

 En:  326,7 kcal Zs:  1,2 g 
 Tz:    1,2 g    Fe:  9,1 g 
 Sz:   56,0 g    Cu:  0,4 g 
 So:    1,5 g    Hs:   -    

 En:  203,4 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  6,2 g 
 Sz:   41,3 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sárgarépa + 

 En:    5,1 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    1,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - A 
 Lebbencs leves +  Meggy leves +  Zöldséges burgonyaleves +  Zöldségkrém leves +  Májgaluska leves + 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  zeller, tejféle, mustár  zeller, tojás, glutén, tejféle  zeller, tojás, glutén 

 En:  143,7 kcal Zs:  4,3 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  3,5 g 
 Sz:   21,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,2 g 

 En:  244,1 kcal Zs:  4,3 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  2,9 g 
 Sz:   48,0 g    Cu: 27,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  148,8 kcal Zs:  6,3 g 
 Tz:    0,7 g    Fe:  3,0 g 
 Sz:   19,2 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,4 g    Hs:  1,9 g 

 En:  174,2 kcal Zs:  5,8 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  5,2 g 
 Sz:   24,2 g    Cu:  5,8 g 
 So:    0,5 g    Hs:   -    

 En:  153,8 kcal Zs:  7,4 g 
 Tz:    0,7 g    Fe:  7,3 g 
 Sz:   14,3 g    Cu:  0,2 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,4 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Húsgombóc +  Harcsa paprikás+  Sertés flekken +  Sült csirkecomb +  Túrós csusza teperõvel+ 

 tojás  hal, tejféle  glutén, tojás, zeller  tejféle, glutén, tojás 

 En:  235,5 kcal Zs: 15,1 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   11,1 g    Cu:   - 
 So:    1,4 g    Hs:  1,4 g 

 En:  259,7 kcal Zs: 15,2 g 
 Tz:    3,0 g    Fe: 21,6 g 
 Sz:    2,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,4 g    Hs:  1,9 g 

 En:  210,7 kcal Zs: 15,7 g 
 Tz:    0,6 g    Fe: 15,8 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,0 g 

 En:  248,2 kcal Zs: 17,6 g 
 Tz:    4,2 g    Fe: 20,6 g 
 Sz:    1,7 g    Cu:  0,9 g 
 So:    2,7 g    Hs:  1,4 g 

 En:  721,4 kcal Zs: 34,4 g 
 Tz:    4,0 g    Fe: 25,8 g 
 Sz:   74,7 g    Cu:  1,8 g 
 So:    3,1 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Paradicsom mártás +  Copfocska tészta +  Szárazbab fõzelék +  Rizi-bizi  +  Friss tejföllel + 

 glutén  glutén, tojás  tejféle, glutén  zeller  tejféle 

 En:  358,6 kcal Zs: 10,1 g 
 Tz:    1,5 g    Fe:  6,4 g 
 Sz:   58,7 g    Cu: 34,3 g 
 So:    4,4 g    Hs:  4,4 g 

 En:  419,0 kcal Zs:  7,8 g 
 Tz:    1,2 g    Fe: 14,0 g 
 Sz:   73,0 g    Cu:  4,5 g 
 So:    1,1 g    Hs:  1,0 g 

 En:  490,9 kcal Zs: 13,9 g 
 Tz:    1,4 g    Fe: 20,5 g 
 Sz:   68,4 g    Cu:  3,5 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,9 g 

 En:  558,9 kcal Zs: 14,5 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 14,6 g 
 Sz:   92,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,4 g    Hs:  1,2 g 

 En:   78,3 kcal Zs:  6,6 g 
 Tz:     -       Fe:  1,9 g 
 Sz:    2,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Fõtt burgonya 1/2 adag +  Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+  Vegyes befõtt +  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  160,4 kcal Zs:  0,3 g 
 Tz:     -       Fe:  4,3 g 
 Sz:   34,0 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:  0,1 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   66,2 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,3 g 
 Sz:   15,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Ebéd - A 
 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Levesgyöngy + 

 En:   27,1 kcal Zs:  1,7 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - B 
 Lebbencs leves +  Meggy leves +  Zöldséges burgonyaleves +  Zöldségkrém leves +  Májgaluska leves + 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  zeller, tejféle, mustár  zeller, tojás, glutén, tejféle  zeller, tojás, glutén 

 En:  143,7 kcal Zs:  4,3 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  3,5 g 
 Sz:   21,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,2 g 

 En:  244,1 kcal Zs:  4,3 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  2,9 g 
 Sz:   48,0 g    Cu: 27,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  148,8 kcal Zs:  6,3 g 
 Tz:    0,7 g    Fe:  3,0 g 
 Sz:   19,2 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,4 g    Hs:  1,9 g 

 En:  174,2 kcal Zs:  5,8 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  5,2 g 
 Sz:   24,2 g    Cu:  5,8 g 
 So:    0,5 g    Hs:   -    

 En:  153,8 kcal Zs:  7,4 g 
 Tz:    0,7 g    Fe:  7,3 g 
 Sz:   14,3 g    Cu:  0,2 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,4 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Rakott brokkoli +  Grill csirkemell nyári 
 zöldségekkel+ 

 Sült virsli +  Paradicsomos-mozzarellás 
 csirkemell+ 

 Grízes tészta sárgabarack 
 lekvárral+ 

 tejféle, glutén  tejféle, glutén, tojás, zeller  tejféle  glutén, tojás 

 En:  607,5 kcal Zs: 32,0 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 27,9 g 
 Sz:   49,5 g    Cu:  0,4 g 
 So:    2,7 g    Hs:  1,9 g 

 En:  239,0 kcal Zs: 11,6 g 
 Tz:    4,1 g    Fe: 24,1 g 
 Sz:   11,3 g    Cu:  0,6 g 
 So:    2,2 g    Hs:  1,1 g 

 En:  373,6 kcal Zs: 34,0 g 
 Tz:   12,2 g    Fe: 14,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,6 g 
 So:    2,5 g    Hs:   -    

 En:  186,0 kcal Zs:  6,0 g 
 Tz:    2,4 g    Fe: 31,5 g 
 Sz:    3,5 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,1 g    Hs:  1,6 g 

 En:  547,3 kcal Zs: 13,5 g 
 Tz:    2,1 g    Fe: 15,4 g 
 Sz:   90,6 g    Cu:  7,0 g 
 So:    1,0 g    Hs:  0,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Párolt rizs +  Finomfõzelék +  Burgonyapüré   +  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, hal, szója, tejféle, tojás, zeller  glutén, tejféle  tejféle  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  434,6 kcal Zs:  9,7 g 
 Tz:    1,3 g    Fe:  8,4 g 
 Sz:   78,3 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,3 g    Hs:  1,0 g 

 En:  350,4 kcal Zs: 15,5 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  8,5 g 
 Sz:   44,2 g    Cu: 11,8 g 
 So:    3,3 g    Hs:  3,3 g 

 En:  431,8 kcal Zs: 14,9 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  9,6 g 
 Sz:   63,3 g    Cu:  3,3 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,3 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+  Vegyes befõtt + 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   66,2 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,3 g 
 Sz:   15,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 



 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek 

 Gyulakonyha Non-profit Kft. 

 5700 Gyula 

 Nürnbergi u. 8.  4. / 5. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 15 - 18 év 
 Középiskola 

 2026. 42. hét (2026.10.12. - 2026.10.18.) 

 IKR-Élelmezési program [V: 4.3.0.7] © Info-Set Kft. 

 2026.09.23. 9:21 

 Ebéd - B 
 Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Levesgyöngy + 

 En:   27,1 kcal Zs:  1,7 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Uzsonna - A 
 Zala krém +  Lekváros kifli +  Pizzás szendvicskrém +  Kacsa-, libazsír +  Kockasajt + 

 tejféle, szója  glutén, tejféle, tojás  tejféle, szója  tejféle 

 En:  133,0 kcal Zs: 13,7 g 
 Tz:    6,2 g    Fe:  2,5 g 
 Sz:    0,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  500,6 kcal Zs:  8,0 g 
 Tz:    4,3 g    Fe: 10,4 g 
 Sz:   91,2 g    Cu: 30,4 g 
 So:    1,2 g    Hs:   -    

 En:  104,2 kcal Zs: 10,3 g 
 Tz:    4,7 g    Fe:  1,8 g 
 Sz:    1,4 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,5 g    Hs:   -    

 En:  184,2 kcal Zs: 19,8 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   46,5 kcal Zs:  3,5 g 
 Tz:    2,3 g    Fe:  1,6 g 
 Sz:    2,1 g    Cu:  1,2 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Retek csomó +  Kenyér félbarna T,U+  Korpás kenyér (tizó,uzs) +  Kifli + 

 glutén, szója  glutén, szója  glutén, tejféle 

 En:    4,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:    0,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  203,4 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  6,2 g 
 Sz:   41,3 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  148,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,7 g 
 Sz:   28,8 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  276,8 kcal Zs:  2,5 g 
 Tz:    1,3 g    Fe:  8,1 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  2,3 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham kenyér T,U+  Uborka +  Alma + 

 glutén 

 En:  282,9 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:    2,0 g    Fe: 10,1 g 
 Sz:   49,2 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,8 g    Hs:   -    

 En:    4,8 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:    0,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vacsora - A 
 Felvágott gépsonka +  Brassói aprópecsenye +  Tojáskrém +  Tarhonyás hús + 

 szója  mustár  tojás, mustár, tejféle  glutén, tojás 

 En:   38,2 kcal Zs:  1,5 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  3,4 g 
 Sz:    2,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 En: 1297,4 kcal Zs: 21,2 g 
 Tz:    0,0 g    Fe: 35,9 g 
 Sz:   73,1 g    Cu:  1,8 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,4 g 

 En:  132,6 kcal Zs: 12,8 g 
 Tz:    4,5 g    Fe:  3,8 g 
 Sz:    0,6 g    Cu:  0,3 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En: 1131,2 kcal Zs: 20,5 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 34,9 g 
 Sz:   67,7 g    Cu:  0,3 g 
 So:    2,1 g    Hs:  1,4 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 



 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek 

 Gyulakonyha Non-profit Kft. 

 5700 Gyula 

 Nürnbergi u. 8.  5. / 5. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 15 - 18 év 
 Középiskola 

 2026. 42. hét (2026.10.12. - 2026.10.18.) 

 IKR-Élelmezési program [V: 4.3.0.7] © Info-Set Kft. 

 2026.09.23. 9:21 

 Vacsora - A 
 Vajkrém natúr +  Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+  Káposzta saláta + 

 tejféle  glutén, szója  glutén, szója 

 En:   96,3 kcal Zs: 10,8 g 
 Tz:    4,7 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:   66,7 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  1,1 g 
 Sz:   15,0 g    Cu: 10,8 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zöldpaprika kg +  Paradicsom + 

 En:    8,0 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   11,6 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 2992,1kcal  4423,55kcal  2742,9kcal  4013,79kcal  2702,28kcal  Energia-A  S 

 881,57kcal  1048,13kcal  1003,23kcal  1015,74kcal  831,49kcal  Energia-B  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 


