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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Karamellas tej+ Tea + Tea (gyimélcs) + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,2 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,1 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 37,5 g Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Sajtos rud (R)+ Kendméjas + Parizer krém + Felvagott toust sonka + Margarin flora leight+
Tapanyag En: 379,8 kcal Zs: 20,0 g En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g En: 38,2 kcal Zs: 1,59 En: 53,8 kcal Zs: 6,0 g
j el l enmzdk Tz: 10,9 ¢ Fe: 7,8 ¢ Tz: - Fe: 9,5¢ Tz: 6,19 Fe 2,3 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 0,19
Sz: 40,0 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 0,2 ¢ Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 2,09 Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle széja
Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Brids +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 8,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,09 Tz: 1,9 ¢ Fe 4,6 g
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Tiz6rai - A
Tej + Kakaé + Tej + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle
Bordas + virsli (reggeli) Fott tojas (1/2) + Margarin rama+ Zala felvagott +
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 279,6 kcal Zs: 22,8 g En: 34,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 99,5 kcal Zs: 8,3 g
jell emedk Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 15,6 g Tz: - Fe: 2,8¢g Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 3,4 ¢ Fe: 5,6 ¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 3,149 Cu: - Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: 0,0¢g
So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas tojas tejféle szbja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Magvas kenyér T,U + Margarin flora leight+ Graham kenyér T,U+ Zoldpaprika kg +
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 53,8 kcal Zs 6,0 g En: 282,9 kcal Zs 2,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,2 g Fe: 0,19 Tz: 2,0 g Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 49,2 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 1,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, sz6ja glutén
Ketchup + Kenyér félbarna T,U+ Uborka + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 2,7 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g Tz: - Fe: 0,4 g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢
Sz: 0,749 Cu: 0,69 Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,79 Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,1¢9 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezammag, szé6ja
Ebéd - A
Sajtkrém leves + Minestrone leves+ Srépas,petrezselymes Francia hagymaleves + Betyar gulyas +
Tapanyag En: 347,1 kcal Zs: 25,9 g En: 253,6 kcal Zs: 13,3 g gnorzﬁlz!ey%%gi Zs: 4,049 En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 709,8 kcal Zs: 56,1 g
jell emedk Tz: 4,3 g Fe: 13,9 ¢ Tz: 0,949 Fe: 6,9¢ Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 8,3 ¢ Fe: 20,4 ¢
Sz: 14,0 g Cu: 2,4¢g Sz: 25,9 ¢ Cu: 0,79 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 25,1 ¢ Cu: 1,149
So: 0,549 Hs: - So: 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 4,5 g Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén zeller, tejféle, glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Zsemlekocka + Tejfol0s karfiol fozelék+ Gyros tal + Levesgybdngy + Makos nudli+
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 232,9 kcal Zs: 11,2 g En: 500,0 kcal Zs: 16,6 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 ¢ En: 871,4 kcal Zs: 20,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 8,8¢g Tz: 3,2 ¢ Fe: 38,3 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 3,8¢ Fe: 22,2 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 23,3 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 49,9 g Cu: 4,7 g Sz: 2,5¢g Cu: 0,0 g Sz: 149,8 ¢ Cu: 38,4 g
So: - Hs: - So: 3,3¢g Hs: 2,99¢ So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 7,8 g Hs: 3,949
Al | er gének zeller, tejféle, glutén glutén, tejféle glutén
Bacskai rizseshls + Alfoéldi huspogéacsa+ Kenyér félbarna E+ Milandi sertésborda + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 1067,7 kcal Zs: 21,4 g En: 414,2 kcal Zs: 36,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 1060,1 kcal Zs: 37,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 1,9 g Fe: 26,7 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,2 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 6,8 g Fe: 48,1 g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 73,2 g Cu: 1,09 Sz: 1,19 Cu: 0,09 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 129,3 g Cu: 11,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 4,5 g Hs: 3,9¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 4,7 g Hs: 2,8 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tojas glutén, széja glutén, tojas, tejféle, széja glutén, széja
Vegyes vagott savanylsag + Kenyér félbarna E+ Sajt reszelt +
Tapanyag En: 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 116,2 kcal Zs: 9,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,8 g Fe 7,4 g
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢9
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Ebéd - B
Sajtkrém leves + Minestrone leves+ Srépés,petrezselymes Francia hagymaleves + Betyér gulyas +
Tapanyag En: 347,1 kcal Zs: 25,9 g En: 253,6 kcal Zs: 13,3 g gworzlalpygég-l Zs: 4,09 En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 709,8 kcal Zs: 56,1 g
j el l enmzdk Tz: 4,3 g Fe: 13,9 ¢ Tz: 0,949 Fe: 6,9 ¢ Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 3,69 Fe: 3,2 ¢ Tz: 8,3 ¢ Fe: 20,4 ¢
Sz: 14,0 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 25,9 ¢ Cu: 0,749 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,6 ¢ Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 25,19 Cu: 1,19
So: 0,5¢g Hs: - So: 2,99 Hs: 1,9 ¢ So: 1,949 Hs: 1,4 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 4,59 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén zeller, tejféle, glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Zsemlekocka + Zoldbab fézelék + Zoldségfelfujt+ Levesgydngy + Tejbedara +
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 282,8 kcal Zs: 16,1 g En: 294,1 kcal Zs: 14,3 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,79 Fe: 5,5¢ Tz: 1,2 g Fe: 14,8 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 28,2 g Cu: 2,5¢g Sz 26,1 ¢ Cu: 4,3 ¢ Sz: 2,59 Cu: 0,0g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 2,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, tojas, glutén tejféle, glutén
Rantott halfilé + Huasos tallér+ Grill csirkemell + Spenotos csirkemell pennével +  Kakao szorat +
Tapanyag En: 400,6 kcal Zs: 11,6 g En: 453,1 kcal Zs: 37,0 g En: 137,5 kcal Zs: 3,9 g En: 784,9 kcal Zs: 27,8 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 26,6 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 18,3 g Tz 0,6 g Fe: 26,1 ¢ Tz: 51g¢g Fe: 45,7 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 0,8 ¢g
Sz: 40,0 g Cu: 0,1¢9 Sz: 9,3 ¢ Cu: 0,0 g Sz 1,8 g Cu 0,549 Sz 89,0 g Cu: 2,8 g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So 2,0¢9 Hs: 0,8 g So: 2,8 ¢ Hs: 2,2 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének hal, tojas, glutén tojas, glutén glutén, tojas, zeller zeller, tejféle, glutén glutén
Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, sz6ja glutén, széja
Majonézes kaposztasalata +
Tapanyag En: 189,4 kcal Zs: 16,4 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 2,3 ¢
Sz: 7,19 Qu: 1,2 ¢
So: 0,3 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle, mustar, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢
jell emzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1 ¢
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Sonkakrém (csirke)+ Teljes kiorlés( édeskeksz + Lekvéros kifli + Taré rudi + Poharas tej +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,1 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 500,6 kcal Zs: 8,0 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
j el l enmzdk Tz: 5749 Fe: 3,19 Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 4,3 g Fe: 10,4 g Tz: 549 Fe 3,09 Tz: 2,09 Fe: 5,89
Sz: 0,549 Cu: 0,3¢g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 91,2 g Cu: 30,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g
So: 0,749 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, széja glutén glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Kukoricés kenyér + Magvas zsemle +
Tapanyag En: 326,7 kcal Zs 1,2 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g
jell emedk Tz: 1,2 g Fe 9,149 Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 56,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,69
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szezammag, szdja
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Diakcsemege + Csikés tokany + Felvagott ciganysonka + Lapcsanka +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g En: 54,9 kcal Zs 2,79 En: 266,1 kcal Zs: 4,5 ¢
jell enzdk Tz: 7,19 Fe: 9,0 g Tz: 1,3 g Fe: 17,2 g Tz: 1,149 Fe 6,8 g Tz: 0,1g9 Fe: 9,0 g
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,19 Sz: 4,4 g Cu: 0,79 Sz: 0,849 Cu: 0,2¢g Sz: 45,6 ¢ Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: - So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,19 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tojas, glutén
Margarin + Galuska + Vajkrém natar + Friss tejféllel +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 476,4 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 96, 3 kcal Zs: 10,8 g En: 78,3 kcal Zs: 6,6 g
jell emedk Tz: 599 Fe: 0,1¢g Tz: 0,6 g Fe: 16,7 g Tz: 4,7 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 1,9 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 91,7 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 2,2 g9 Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tejféle tojas, glutén tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vacsora - A
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja
SEnergi a- A 3623, 05kcal 3965, 44kcal 2656, 54kcal 2998, 81kcal 2859, 46kcal
SEnergi a-B 1424, 54kcal 1119, 9kcal 706, 7kcal 1111, 31kcal 1479, 85kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




