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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Bundas kenyér + Tea + Tejeskavé + Tea + Tej +
Téapanyag En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 53,2 g Cu: 0,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, széja glutén, tejféle tejféle
Tea + Kenyér félbarna R,V+ Vaj + Parizsi felvagott (sertés) + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 96,8 kcal Zs: 8,0 g En: 126,0 kcal Zs: 10,7 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,19 Fe: 53¢ Tz: 4,3 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 ¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,19 Cu: 0,0¢g Sz: 1,19 Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle szbja
Uborka + Méz mini (tizérai)+ Vajkrém natur + Kockasajt +
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 96, 3 kcal Zs: 10,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 4,7 g Fe: 0,19 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Zala krém + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,2 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, sz6ja glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Tejeskavé + Briés + Uborka + Tojaskrém + Vajas kifli +
Tapanyag En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 236,9 kcal Zs: 3,5¢g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 3,8¢g Tz: 1,99 Fe: 7,2 g
Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 ¢ Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 47,2 g Cu: 1,8¢g
So: - Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,09 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas tojas, mustéar, tejféle glutén, tejféle
Vajaspogacsa + Tej + Sajtkrém hazi + Zoldpaprika kg + Tejturmix epres hazi +
Tapanyag En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 141,8 kcal Zs: 14,1 g En: 8,0 kcal Zs: 0,149 En: 203,7 kcal Zs: 6,2 g
jell emedk Tz: 8,549 Fe: 7,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 4,9 g Fe 3,89 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 8,0¢g
Sz: 45,0 g Cu: 1,79 Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 0,549 Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 27,6 ¢ Cu: 27,4 ¢
So: 2,5¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle tejféle
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Tizérai - A
Tea + Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Kenyér félbarna T,U+ Tej +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle
Ebéd - A
Piritott tészta leves + Zsemlekocka + Sargaborso fozelék + Cékla salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 152,8 kcal Zs: 5,1 ¢ En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 454,4 kcal Zs: 19,6 g En: - Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,79 Fe: 19,8 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 21,2 g Cu: 0,8¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 51,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén glutén, széja
Francia s.borda + Csurgatott tojas leves + Szilva + Erdei gyumélcs leves + Derelye szilvalekvéaros +
Tapanyag En: 680,9 kcal Zs: 26,6 g En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 g En: 189, 4 kcal Zs: 4,0 g En: 600126, 1 kcal Zs: 20,5 g
jell emzdk Tz: 4,0 g Fe: 36,8 g Tz: 0,749 Fe: 5,9¢g Tz: - Fe: 0,7 ¢ Tz: 0,9¢g Fe: 2,19 Tz: 2,8 ¢ Fe: 16,1 g
Sz: 70,1 g Cu: 2,5¢ Sz: 14,2 g Cu: 0,549 Sz: 13,1 g Cu: - Sz: 35,8 g Cu: 26,4 g Sz: 104,8 g Cu: 48,6 g
So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, tojas, glutén tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller tejféle, glutén glutén
Vegyes befott + Kenyér félbarna E+ Csontleves eperlevéllel + Natur sertés szelet + Hisgaluska leves +
Tapanyag En: 66, 2 kcal Zs: - En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 103,8 kcal Zs: 4,0 g En: 195,9 kcal Zs: 10,9 g En: 173,1 kcal Zs: 12,7 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,7 g Fe: 16,9 g Tz: 0,7g Fe: 6,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 13,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 6,4 g Cu: 0,0g Sz: 7,59 Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének glutén, szdja glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén zeller, tojas, glutén
Kenyér félbarna E+ Kinai édes-savanyu csirkeragu + Kenyér félbarna E+ Burgonyapiré +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 201,7 kcal Zs: 8,2 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 17,5 ¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 5909 Fe: 9,6 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 16,8 g Cu: 10,4 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,3 ¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja tejféle
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Ebéd - A
Piritott tészta z6ldségekkel+ Fasirt + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 307,3 kcal Zs: 19,6 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,4 ¢ Fe: 16,8 g Tz: 0,2 g Fe: 16,2 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 87,6 g Cu: 5449 Sz 14,1 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢9
So: 0,4 g Hs: 0,3 g So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas tojas, glutén, széja glutén, széja
Ebéd - B
Sonkas bulgur+ Csurgatott tojas leves + Csontleves eperlevéllel + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 563,3 kcal Zs: 16,1 g En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 103,8 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
j el l enmzdk Tz: 2,99 Fe: 17,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 59¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 92,4 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 14,2 g Cu: 0,5¢ Sz: 13,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,949 Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, sz6ja glutén, széja
Piritott tészta leves + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Dinnye savanyu + Csemege uborka +
Tapanyag En: 152,8 kcal Zs: 5,1 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,449 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 4,7¢g Tz: 0,149 Fe 4,0 g Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 21,2 g Cu: 0,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 5749 Cu: - Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, szo6ja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Szilva + Tarhonya + Burgonyés kocka +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 626,4 kcal Zs: 15,7 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,7 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: 1,6 g Fe: 18,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 1,3 g Cu: 0,549 Sz: 13,1 g Cu: - Sz: 72,9 g Cu: - Sz: 99,6 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,149 Hs: 1,6 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, széja glutén, tojas glutén, tojas
Zoldséges csirkefalatok + Pdoréhagymas tort burgonya + Sult virsli + Csirkemdj szines zoldségekkel+  Husgaluska leves +
Tapanyag En: 232,0 kcal Zs: 15,5 g En: 292,1 kcal Zs: 0,7 g En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g En: 266,0 kcal Zs: 14,7 g En: 173,1 kcal Zs: 12,7 g
jell enzdk Tz: 55049 Fe: 19,1 g Tz: - Fe: 8,0g¢g Tz: 12,2 g Fe: 14,4 g Tz: 2,19 Fe: 23,1 ¢ Tz: 0,7g Fe: 6,4 ¢
Sz: 6,2 g Cu: 0,19 Sz: 61,5 ¢ Cu: - Sz: 2,5¢ Cu: 0,69 Sz: 10,9 g Cu: 0,69 Sz: 7,59 Cu: 0,2¢g
So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 2,5¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének tejféle zeller, tojas, glutén
Brokkolis-karfiolos halszelet Fejtettbab fozelék + Erdei gyimodlcs leves +
Tapanyag §najtt?)7+,3 kcal Zs: 26,6 g En: 377,5 kcal Zs: 13,5 g En: 189,4 kcal Zs: 4,09
jell emedk Tz: 8,949 Fe: 31,7 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 12,4 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,19
Sz: 21,8 g Cu: 5,69 Sz: 48,2 g Cu: 3,5¢ Sz: 35,8 ¢ Cu: 26,4 g
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének hal, tojas, glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle, glutén
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Ebéd - B
Zsemlekocka +
Téapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Vaj + Margarin flora leight+ Diédkrad + Bordas + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 53,8 kcal Zs: 6,0 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 0,1¢g Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,19 Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, szezammag, sz6ja
Graham kenyér T,U+ Zdldpaprika kg + Poharas tej + Gyumdlcs joghurt + Margarin rama+
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 59049 Fe: 0,19
Sz: 49,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 1,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén tejféle tejféle tejféle
Diakcsemege + Kukoricés kenyér + Felvagott csirkemell, pulykamell
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 326,7 kcal Zs: 1,2 g §nonkg3,-'-8 kcal Zs: 1,9 ¢
jell emzdk Tz: 7,19 Fe: 9,0 g Tz: 1,2 g Fe: 9,1¢g Tz: 1,8 ¢g Fe: 5/5¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢9 Sz: 56,0 g Cu: 0,4 g Sz: 0,8 g Cu: 0,4 g
So: 0,749 Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén széja
Retek kg-os +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: - Fe: 1,6 g
Sz: 1,99 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Vagdalt (sertés hushél)+ Lapcsanka + Kukoricas kenyér + Tea +
Tapanyag En: 245,2 kcal Zs: 14,7 g En: 266,1 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 326,7 kcal Zs 1,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 12,5 ¢g Tz: 0,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 1,2 g Fe 9,19 Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,8 g Cu: 0,19 Sz: 45,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 56,0 g Cu: 0,49 Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tojas, glutén, szo6ja tojas, glutén glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vacsora - A
Francia salata + Fokhagymas tejfol + Diakcsemege + Péklangos +
Téapanyag En: 418,7 kcal Zs: 26,5 g En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 434,6 kcal Zs: 26,5 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 8,7¢g Tz: - Fe: 1,9¢g Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 2,749 Fe: 15,5 ¢
Sz 33,6 g Cu: 3,79 Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 31,9 ¢ Cu: 0,9¢g
So: 0,749 Hs: So: - Hs: So: 0,749 Hs: So: 1,9 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas tejféle tejféle, szoja, glutén
Margarin +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 599 Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs:
Al | er gének tejféle
Zodldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs:
Al | er gének
SEnergi a- A 3441, 75kcal 2545, 75kcal 3071, 6kcal 2806, 49kcal 601831, 37kcal
SEnergi a-B 1078, 57kcal 1102, 14kcal 1043, 42kcal 1084, 5kcal 965, 17kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




