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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Kakao + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 196,44 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Bundas kenyér + Didkcsemege + Margarin + Vaj + Fott virsli +
Tapanyag En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 ¢ En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 10,2 g Tz: 3,69 Fe: 4,5¢g Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢
Sz: 32,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,09 Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,6 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,09 Hs: So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, szdja tejféle tejféle
Margarin rama+ Zsemle + Parizsi felvagott (sertés) + Ketchup +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 2,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 0,0 g Cu: 0,009 Sz: 0,5¢ Cu: 0,49
So: 0,0 g Hs: - So: 0,849 Hs: So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Kakao + Tej + Tej + Tej + ivélé 100%-os /alma/ +
Tapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 101,2 kcal Zs: 0,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 8,3 g Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 0,2 g
Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 24,9 ¢ Cu: 23,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle tejféle
Vajaspogacsa + Tojaskrém + Briés + Croissant + Margarin +
Tapanyag En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢
jell emedk Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢ Tz: 3,749 Fe: 2,9¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 5749 Fe: 3,99¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 25,6 ¢ Cu: 2,49 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,549 Hs: So: 1,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tojas, mustar, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kukoricés kenyér + Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 163,4 kcal Zs 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 0,8 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, széja
Sargarépa +
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,1¢
Sz: 1,0 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Lebbencs leves + Meggy leves + Zbldséges burgonyaleves + Z6ldségkrém leves + Méjgaluska leves +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 4,0 g En: 233,3 kcal Zs: 3,6 g En: 125,5 kcal Zs: 5,2 g En: 146,6 kcal Zs: 4,8 g En: 127,8 kcal Zs: 6,1 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 0,949 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 4,5¢g Tz: 0,6 g Fe: 6,7 ¢
Sz: 17,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 47,4 ¢ Cu: 30,3 ¢ Sz: 16,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 20,6 ¢ Cu: 5009 Sz: 11,4 g Cu: 0,19
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,4 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, tejféle, mustar zeller, tojas, glutén, tejféle zeller, tojas, glutén
Hisgomboc + Harcsa paprikas+ Sertés flekken + Silt csirkecomb + Turds csusza teperdvel+
Tapanyag En: 189,2 kcal Zs: 11,7 g En: 226,1 kcal Zs: 13,8 g En: 176,8 kcal Zs: 13,5 g En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g En: 639,1 kcal Zs: 29,4 g
jell emzdk Tz: - Fe: 9,7¢g Tz: 2,6 g Fe: 17,8 g Tz: 0,6 g Fe: 12,6 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢ Tz: 3,749 Fe: 23,8 ¢
Sz: 10,3 g Cu: - Sz: 2,5¢ Cu: 0,3 g Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 1,79 Cu: 0,9 ¢ Sz: 67,4 g Cu: 1,8 ¢
So: 1,1 ¢ Hs: 1,19 So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 g So: 2,749 Hs: 1,4 g So: 2,9¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tojas hal, tejféle glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, tojas
Paradicsom martas + Copfocska tészta + Széarazbab fozelék + Rizi-bizi + Friss tejfollel +
Tapanyag En: 301,6 kcal Zs: 5,5¢g En: 338,5 kcal Zs: 6,6 g En: 417,1 kcal Zs: 11,6 g En: 481,7 kcal Zs: 11,6 g En: 78,3 kcal Zs: 6,6 g
jell enzdk Tz: 0,8 g Fe: 6,19 Tz: 1,0 g Fe: 11,2 g Tz: 1,19 Fe: 17,5 g Tz: 1,59 Fe: 12,5 g Tz: - Fe: 1,9 g
Sz: 55,2 ¢ Cu: 32,3 ¢ Sz: 58,4 ¢ Cu: 3,6 ¢ Sz: 58,6 ¢ Cu: 3,5¢ Sz: 82,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 2,29 Cu: -
So: 2,3 ¢ Hs: 2,2 ¢ So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tojas tejféle, glutén zeller tejféle
Fo6tt burgonya 1/2 adag + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes befdtt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 141,5 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 49,7 kcal Zs: - En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 3,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,8¢g
Sz: 30,0 g Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 11,9 g Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,149 Hs: 0,19 So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 18,6 g Cu: 0,14¢9
So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Levesgydngy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Zala krém + Lekvéros kifli + Pizzas szendvicskrém + Kacsa-, libazsir + Kockasajt +
Tapanyag En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g En: 250,3 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 71,5 kcal Zs 7,0 g En: 147,4 kcal Zs: 15,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jell emedk Tz: 4,3 g Fe: 1,8 ¢ Tz: 2,2 ¢ Fe: 5,2 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe 1,3 g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,349 Fe 1,6 ¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 45,6 ¢ Cu: 15,2 ¢ Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle, szdja glutén, tejféle, tojas tejféle, szdja tejféle
Retek csomo + Kenyér félbarna T,U+ Korpéas kenyér (tizd,uzs) + Kifli +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,7g Fe: 4,0¢g
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 1,19
So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, tejféle
Graham kenyér T,U+ Uborka + Alma +
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 5,09 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,349 Cu: - Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Felvagott gépsonka + Brassoéi aprépecsenye + Tojaskrém + Tarhonyas has +
Tapanyag En: 21,0 kcal Zs: 0,8 g En: 1007,2 kcal Zs: 12,0 g En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: 896,6 kcal Zs: 16,3 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,9¢g Tz: 0,0 g Fe: 29,1 ¢ Tz: 3,79 Fe: 2,9¢g Tz: 1,0 ¢ Fe: 27,6 ¢
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 61,9 g Cu: 1,09 Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 52,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,549 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 1,79 Hs: 1,2 ¢
Al | er gének szbja mustar tojas, mustar, tejféle glutén, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Vacsora - A
Vajkrém natuar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kaposzta salata +
Téapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 60,5 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 3,749 Fe: 0,1¢g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 1,0 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz 37,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 13,6 g Cu: 9,8 g
So: 0,149 Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So 0,949 Hs: So: - Hs:
Al | er gének tejféle glutén, szdja glutén, széja
Zoldpaprika kg + Paradicsom +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g En: 7,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs:
Al | er gének
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2068, 06kcal 3152, 91kcal 2112, 46kcal 3094, 13kcal 2035, 56kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




