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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tea + Gyiumélcs joghurt +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 3,1¢g Cu: 15,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Zala felvagott + Kalacs (reggeli)+ Didkcsemege + Sajtkrém + Korpas kifli +
Tapanyag En: 43,8 kcal Zs 3,649 En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g
jellenzdk Tz: 1,59 Fe 2,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0g¢g Tz: 3,6 g Fe: 4,5 ¢ Tz: 1,99 Fe: 1,7 g Tz: - Fe: 5,3 ¢
Sz: 0,349 Cu: 0,09 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,149 Cu: 0,0¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 22,4 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének szbja glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Sérgabarack lekvar + Margarin + Zodldpaprika kg +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 80,7 kcal Zs: 0,19 En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 4,5 g Fe 0,149 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,9 ¢ Cu: 15,9 ¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Magvas zsemle +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 98, 0 kcal Zs: 1,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g
So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezammag, sz6ja
Tiz6rai - A
Tej + ivolé 100%-os /alma/ + Tej + Tej + Karamellas tej+
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 101,2 kcal Zs: 0,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 196,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe 7,549 Tz: 0,2 g Fe: 0,2 g Tz: - Fe 7,549 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 24,9 g Cu: 23,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 26,7 ¢ Cu: 26,4 g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Vajas Kifli + Korozott kész+ Tepertdkrém + Méz mini (tizérai)+ Vajkrém natar +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: - Zs: - En: 222,8 kcal Zs: 22,4 g En: 32,5 kcal Zs: - En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 3,79 Fe: 0,19
Sz: 23,6 g Cu: 0,99 Sz: - Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 8,1¢9 Cu: - Sz: 0,1¢9 Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle mustar tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Margarin rdma+ Magvas kenyér T,U +
Téapanyag En: 203, 4 kcal Zs 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 4,749 Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,149 Sz: 0,14¢9 Cu: 0,14¢9 Sz: 29,4 g Cu: 0,1¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, széja tejféle glutén, szezdmmag, szdja
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 1,09 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Kotott tészta leves+ Paradicsom leves betiitésztaval + Gomba leves + Oszibarack leves + Viharsarki betyarragu leves +
Tapanyag En: 103,3 kcal Zs: 2,6 g En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 168,0 kcal Zs: 10,9 g En: 203,6 kcal Zs: 3,6 g En: 272,7 kcal Zs: 16,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,449 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,849 Fe 4,3 g Tz: 0,9 ¢ Fe 2,59 Tz: 0,4 ¢ Fe: 11,3 g
Sz: 16,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 33,5 ¢ Cu: 27,4 ¢ Sz: 12,4 g Cu: 0,0¢g Sz: 40,4 g Cu: 23,4 g Sz: 17,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, zeller glutén tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Z6ldborso fozelék + Wrap tekercs cs.hussal+ Csirkem@j rizotto + Réantott halfilé + Tejszines-piritott z6ldséges
Tapanyag En: 321,6 kcal Zs: 8,5 ¢ En: 370,4 kcal Zs: 6,0 g En: 470,9 kcal Zs: 13,5 g En: 342,1 kcal Zs: 8,3 g 9(100954',‘!1+kca| Zs: 27,7 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 11,7 g Tz: 0,749 Fe: 28,0 g Tz: 1,9 g Fe: 21,0 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,0 ¢ Tz: 9,6 g Fe: 9,9¢g
Sz: 49,6 g Cu: 15,4 g Sz: 51,6 g Cu: 0,3 g Sz: 67,5 g Cu: 0,3 g Sz: 36,3 g Cu: 0,19 Sz: 9,3 ¢ Cu: 2,09
So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,0 g So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs 1,2 g So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, zeller zeller hal, tojas, glutén tejféle
Silt csirkecomb + Kenyér félbarna E+ Sajt feltét + Parolt zdldbors6 1/2 + Szilva +
Tapanyag En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 108,9 kcal Zs: 8,7 g En: 120,3 kcal Zs: 4,8 g En: 46,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 0,8 g Fe: 6,9 ¢ Tz: 2,19 Fe: 6,09 Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,849 Cu: 0,1¢g Sz: 13,8 g Cu: 0,0g Sz: 10,5 g Cu: -
So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller glutén, szdja tejféle tejféle
Kenyér félbarna E+ Korte befdtt + Tallér burgonya+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: - Zs: - En: 341,1 kcal Zs: 7,09 En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: - Tz: 0,9 ¢ Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 60,0 ¢ Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Alma + Kenyér félbarna E+ Joghurtos tartarmartas +
Téapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En 91,3 kcal Zs: 0,3 g En 131,9 kcal Zs: 11,8 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz 0,14¢g Fe: 2,8¢g Tz: 1,7 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz 18,6 g Cu: 0,149 Sz: 4,4 g Cu: 3,849
So: 0,0 g Hs: - So 0,49 Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja mustar, tojas, tejféle
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,1g9 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Pizzés szendvicskrém + Gyumdlcs joghurt + Taré rudi + Kefir + Périzsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 71,5 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 101,3 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 41,0 kcal Zs: 3,4 ¢
jell emedk Tz: 3,2 ¢ Fe: 1,3 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 5,4 ¢ Fe: 3,09 Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢
Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 5,849 Cu: 4,2¢g Sz: 0,0 g Cu: 0,009
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, szdja tejféle tejféle tejféle
Uborka + Korpés kifli + Graham kifli + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 121,0 kcal Zs: 0,8 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,1¢g Tz: 2,949 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 23,9 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén tejféle
Magvas kenyér T,U + Zsemle +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,5¢ Fe: 3,8¢g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezdmmag, széja glutén
Vacsora - A
Kendmajas + Burgonyapaprikas hassal, Felvagott ciganysonka + Tea +
Tapanyag En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g &alu%a}/%a{r Zs: 21,7 g En: 23,1 kcal Zs: 1,1 ¢g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: ,0g Tz: 1,4 g Fe: 17,4 g Tz: 0,549 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 64,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: 0,749 Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tojas, glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Vacsora - A
Paradicsom + Csemege uborka + Vajkrém natur + Pizza +
Téapanyag En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 274,7 kcal Zs: 20,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: 3,0 g Fe: 16,6 g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,149 Cu: - Sz: 4,8 g Cu: 1,9¢g
So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,149 Hs: So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, tojas, szoja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 ¢ Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 37,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 37,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
SEnergi a- A 1842, 62kcal 2349, 39kcal 2158, 86kcal 2411, 62kcal 1639, 86kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




