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5700 Gyula Id&sek
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Tej + Tea + Karamellas tej+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle
Bundas kenyér + Zala krém + Vaj + Parizsi felvagott (sertés) + Olasz felvagott + F&tt kolbasz + Jam mini +
Tapanyag En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 78,2 kcal Zs: 6,59 En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 62,2 kcal Zs: -
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 13,4 g Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 3,59 Fe: 5,1¢g Tz: 12,4 g Fe: 21,7 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 53,2 ¢g Cu: 0,2¢g Sz: 0,4 g Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,09 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 0,449 Cu: - Sz: 17,8 ¢ Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 2,79 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének tojas, glutén, széja tejféle, szdéja tejféle széj a
Kenyér félbarna R,V+ Méz mini (tizérai)+ Vajkrém natdr + Kockasajt + Mustar + Margarin +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5¢g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
j el l emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 g Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja tejféle tejféle nust ar tejféle
Uborka + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 0,79 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Kefir + Kukoricas csavartrid + Kalacs (tizorai)+ Korpovit keksz + Vajas kifli + Alma + Joghurt poharas natir +
Tapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 207,9 kcal Zs: 11,7 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 90,0 kcal Zs: 2,6 g En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 85,5 kcal Zs 4,5 g
jellemedk Tz: 3,09 Fe: 4,7 g Tz: 4,3 g Fe: 4,8 g Tz: 1,6 9 Fe: 4,09 Tz: 1,19 Fe: 2,149 Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 3,19 Fe 4,8 g
Sz: 5,809 Cu: 4,2 ¢ Sz: 21,0 ¢ Cu: 0,7¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 13,9 g Cu: - Sz: 47,2 g Cu: 1,8¢g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 6,6 g Cu: 6,3 ¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al ergének tejféle glutén, szezammmg, tejféle, glutén, tejféle, tojas glutén, szezammmg, tejféle, glutén, tejféle tejféle
toj as toj as

Ebéd - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Piritott tészta leves + Csurgatott tojas leves + Csontleves eperlevéllel + Erdei gyumolcs leves + Husgaluska leves + sav burgonya leves Husleves cérnametéltel+
Tapanyag En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 256,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 203,1 kcal Zs: 14,1 g En: 254,1 kcal Zs: 9,2 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 ¢
jellenmedk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,8 g Fe: 6,09 Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 7,9¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 5,5¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,6 ¢
Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,649 Sz: 14,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 13,7 g Cu: 0,19 Sz: 52,1 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 10,2 g Cu: 0,2¢ Sz: 36,2 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 14,1 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 3,949 Hs: 3,9¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén zeller, tojas, glutén tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller tojas, zeller tojas, zeller
Francia s.borda + Zsemlekocka + Séargaborso fozelék + Natdr sertés szelet + Derelye szilvalekvaros + Harcsa paprikas+ Fott sertéshis+
Tapanyag En: 680,6 kcal Zs: 26,5 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 454,9 kcal Zs: 10,8 g En: 276,1 kcal Zs: 17,0 g En: 600126, 1 kcal Zs: 20,5 g En: 287,6 kcal Zs: 14,2 g En: 171,0 kcal Zs: 8,5 g
jellenmedk Tz: 4,09 Fe: 36,8 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 26,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 21,2 g Tz: 2,849 Fe: 16,1 g Tz: 3,4 ¢ Fe: 27,6 g Tz: - Fe: 21,9 ¢
Sz: 70,1 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 65,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 8,19 Cu: 0,09 Sz: 104,8 g Cu: 48,6 g Sz: 4,1 g Cu: 0,79 Sz: 0,4 ¢ Cu: -
So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,8 ¢g Hs: - So: 3,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: -
Al lergének tejféle, tojas, glutén gl utén gl utén gl utén hal, tejféle
Vegyes befGtt + Piritott tészta zoldségekkel+  Fasirt + Burgonyapuré + Kenyér félbarna E+ Galuska + Vegyes gylimolcs martas +
Tapanyag En: 66,2 kcal Zs: - En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 431,8 kcal Zs: 14,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g En: 1043,7 kcal Zs: 4,1 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: 0,3 g Fe: 18,5 g Tz: 5909 Fe: 9,6 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,84g Fe: 20,9 g Tz: 0,8 g Fe: 12,3 ¢
Sz: 15,9 g Cu: - Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 63,3 ¢ Cu: 3,3 ¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 114,6 g Cu: 0,3 ¢g Sz: 227,3 ¢ Cu: 30,2 g
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, tojas tojas, glutén, széja tejféle glutén, széja tojas, glutén tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Kinai édes-savanyu csirkeragu Kenyér félbarna E+ Cékla salata + Sz016 + Piritott dara +
+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 201,7 kcal Zs: 8,2 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: - Zs: - En: 78,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 1,59 Fe: 17,5 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 16,8 g Cu: 10,4 g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: - Cu: - Sz: 18,1 g Cu: - Sz: 29,2 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,2 g So: 0,6 g Hs: - So - Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs 1,4 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, szdja gl utén
Kenyér félbarna E+ Szilva + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Tort burgonya 1/2 adag +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 150,9 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,7 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 13,1 ¢g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 32,09 Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,1g9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 g CQu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja

Ebéd - B
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B

Piritott tészta leves + Csurgatott tojas leves + Csontleves eperlevéllel + Erdei gyimolcs leves + Husgaluska leves +
Tapanyag En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 256,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 203,1 kcal Zs: 14,1 g
jellenmedk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,8 g Fe: 6,09 Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 7,9¢

Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,649 Sz: 14,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 13,7 g Cu: 0,19 Sz: 52,1 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 10,2 g Cu: 0,2¢

So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén zeller, tojas, glutén

toj as, zeller tojas, zeller

Zoldséges csirkefalatok + Zsemlekocka + Fejtettbab fézelék + Csirkem4j szines Burgonyas kocka +

zéldsésqekkeH

Tapanyag En: 232,0 kcal Zs: 15,5 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 400,7 kcal Zs: 13,5 g En: 331,5 kcal Zs: 22,1 g En: 609,6 kcal Zs: 13,8 g
jellenmedk Tz: 5,5¢g Fe: 19,1 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 13,5 g Tz: 3,19 Fe: 23,1 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 18,4 ¢g

Sz: 6,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 52,5 ¢ Cu: 5009 Sz: 10,8 g Cu: 0,609 Sz: 99,6 ¢ Cu: -

So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Allergének tejféle tejféle, glutén glutén, tojas

Sonkas bulgur+ Brokkolis-karfiolos halszelet St virsli + Tarhonya + Csemege uborka +

sajttal+

Tapanyag En: 605,2 kcal Zs: 20,7 g EnJ 477,3 kcal Zs: 26,6 g En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 3,5¢ Fe: 17,6 g Tz: 8,9 g Fe: 31,7 g Tz: 6,5 g Fe: 7,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢

Sz: 92,5 ¢g Cu: 0,4¢g Sz: 21,8 ¢ Cu: 5,609 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 72,9 ¢ Cu - Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢

So: 2,1¢9 Hs: 1,0 g So: 2,69 Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,19 Hs 1,6 g So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének zeller, glutén, hal, szé¢ja, hal, tojéas, glutén, tejféle gl utén, tojas

tejféle, tojas

Kenyér félbarna E+ Poéréhagymas tort burgonya + Szilva + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 292,1 kcal Zs: 0,7 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g

Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 61,5 g Cu: - Sz: 13,1 ¢ Cu: - Sz: 5749 Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9

So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 g So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -

Al l ergének glutén, széja

Tapanyag
jell emedk

Al |l er gének

Tapanyag
jell enmedk

Al | er gének

Uzsonna - A

Csemege uborka +

En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g
Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢
So: 0,6 g Hs: -
Kenyér félbarna E+

En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
Tz: 0,1g9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -

gl utén, széja

Kenyér félbarna E+

En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢
Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
glutén, széja

Kenyér félbarna E+

En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
glutén, széja

glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Alma + Poharas tej + ivélé 100%-os /alma/ + Gyumodlcs joghurt + Szilva + Magvas kifli + Kockasajt +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jellenmedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,59 Fe 3,19 Tz: - Fe: 0,79 Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 13,1 ¢ Cu: - Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,6¢g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, szezadmmag, széja tejféle
Vacsora - A
Vagdalt (sertés hashol)+ Lapcsanka + Kukoricas kenyér + Tea + Felvagott csirkemell, Padlizsankrém+ Erdélyi szalonna +
ulykamell sonka +
Tapanyag En: 347,22 kcal Zs: 22,1 g En: 266,1 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g n: 43,8 kcal Zs: 1,9¢g En: 12,2 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 441,0 kcal Zs: 45,0 g
jellenmedk Tz: 0,19 Fe: 17,9 g Tz: 0,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 5,5¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 19,0 ¢ Fe: 8,09
Sz: 16,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 45,6 g Cu: 0,19 Sz: 28,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,49 Sz: 2,2 ¢ Cu: - Sz: 1,0 g Cu: 0,19
So: 1,8 ¢g Hs: 1,4 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 2,99 Hs: -
Al l ergének tojas, glutén, széja tojas, glutén gl utén széj a
Francia salata + Fokhagymas tejfol + Diadkcsemege + Péklangos + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 336,9 kcal Zs: 21,1 g En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 485,0 kcal Zs: 31,2 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260, 8 kcal Zs 0,849 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 6,7 ¢ Tz: - Fe: 1,9 ¢ Tz: 7,149 Fe 9,0 g Tz: 3,49 Fe: 17,2 g Tz: 5,99 Fe 0,1g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 27,2 ¢g Cu: 3,3 ¢ Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,0g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 32,0 ¢ Cu: 1,0 ¢ Sz: 0,1g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle, nustar, tojas tejféle tejféle, széja, glutén tejféle glutén, széja gl utén, szdéja
Margarin + Magvas kenyér R,V + Paradicsom + Paradicsom +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 155,9 kcal Zs: 0,8 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jell enmedk Tz: 5909 Fe: 0,1¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,9¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 30,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 2,09 Cu: - Sz: 2,0¢9 Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén, szezammg, széja
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al |l er gének
SEner gi a- A 2382, 72kcal 2107, 57kcal 2643, 49kcal 2454, 33kcal 601678, 59kcal 2652, 08kcal 3334, 94kcal
SEnergi a-B 1116, 51kcal 1107, 54kcal 907, 85kcal 1217, 22kcal 978, 43kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




