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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tea + Gylimdlcs joghurt + Tea + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Zala felvagott + Kalacs (reggeli)+ Didkcsemege + Sajtkrém + Korpas kifli + Tojasrantotta + Szalami (Ausztria) +
Tapanyag En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g
jellenmedk Tz: 2,79 Fe: 4,5¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 7,149 Fe 9,0 g Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 3,8 ¢ Fe: 17,8 g Tz: 6,3 ¢ Fe 7,0 g
Sz: 0,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,8 ¢ Cu 1,5¢ Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: - Sz: 0,59 Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,2 g Hs: -
Al l ergének szdj a glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle toj as
Kenyér félbarna R,V+ Séargabarack lekvar + Margarin + Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 5909 Fe 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja tejféle
Zodldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Magvas zsemle + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,6 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja gl utén, szezanmag, szdéja glutén, szdéja
Tizorai - A
F&tt tojas + Margarin + Kefir + Kifli + Vajkrém natdr + Kacsa-, libazsir + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 71,6 kcal Zs: 5,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jellemedk Tz: - Fe: 5, 7¢g Tz: 599¢ Fe: 0,19 Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 0,79 Fe 4,0 g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,1¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So 0,6 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al l ergének toj as tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs 0,5¢g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149 Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja glutén, széja gl ut én, szezammg, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai - A
Paradicsom +
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 2,09 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Kotott tészta leves+ Paradicsom leves Gomba leves + Oszibarack leves + Viharsarki betyarragu leves + sav burgonya leves Csirkeaproélék leves +
betlitésztaval +
Tapanyag En: 142,8 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 260,6 kcal Zs: 6,1 ¢ En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 303,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 422,5 kcal Zs: 29,3 g En: 254,1 kcal Zs: 9,2 g En: 374,8 kcal Zs: .79
jellenmedk Tz: 0,7g¢ Fe: 4,0¢g Tz: 0,9 g Fe: 3,5¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 4,6 g Tz: 0,9 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 15,4 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 5,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: ,5 g
Sz: 20,1 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 13,4 g Cu: 0,009 Sz: 62,8 g Cu: 40,1 g Sz: 21,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 36,2 g Cu: 3,3¢g Sz: 7,6 g Cu: 1,09
So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,59 Hs: 0,5 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,99 Hs: 3,9¢ So: 2,89 Hs: -
Al l ergének gl utén, zeller gl utén tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén zel ler, glutén, tojas
Z6ldborso fozelék + Wrap tekercs cs.hlssal+ Csirkem4j rizott6 + Rantott halfilé + Tejszines-piritott z6ldséges  Csirkepaprikas + Toltott paprika +
gnocch|+
Tapanyag En: 452,6 kcal Zs: 14,4 g En 422,6 kcal Zs: 7,2 g En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ : 359,7 kcal Zs: 30,5 g En: 348,5 kcal Zs: 27,4 g En: 295,5 kcal Zs: 18,9 g
jellenzdk Tz: 2,99 Fe: 15,8 g Tz: 0,8 g Fe: 31,4 ¢ Tz: 2,99 Fe: 25,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 g Tz: 10,4 g Fe: 10,5 g Tz: 5509 Fe: 21,4 g Tz: - Fe: 16,0 g
Sz: 65,0 g Cu: 21,6 g Sz: 58,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 85,4 ¢g Cu: 0,49 Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 10,4 g Cu: 2,0g Sz: 3,99 Cu: 1,19 Sz: 13,4 ¢ Cu: -
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,99 Hs: 1,2 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,7 ¢ So: 1,4 g Hs: 1,4 ¢
Al lergének glutén, hal, széja, tejféle, glutén, zeller zel ler hal , tojéas, glutén tejféle tejféle toj as
tojas, zeller
Silt csirkecomb + Kenyér félbarna E+ Sajt feltét + Parolt zéldborsé 1/2 + Szilva + Galuska + Fa&tt burgonya kocka 1/4 adag
+
Tapanyag En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 108,9 kcal Zs: 8,7 g En: 125,9 kcal Zs: 5,4 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g En: 78,5 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,8 g Fe: 6,9 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: 0,84g Fe: 20,9 g Tz: - Fe: 2,19
Sz: 1,7 g Cu: 0,9¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 0,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 13,8 g Cu: 0,0 g Sz: 13,1 ¢ Cu: - Sz: 114,6 g Cu: 0,3 g Sz: 16,6 g Cu: -
So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,5 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,1¢9 Hs: 0,19
Al l ergének glutén, tojas, zeller glutén, szdéja tejféle tejféle toj as, glutén
Kenyér félbarna E+ Korte befdtt + Tallér burgonya+ Kenyér félbarna E+ Friss kaposzta salata + Cukréasz stitemény +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: - Zs: - En: 365,9 kcal Zs: 9,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: - Zs: -
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: - Fe: - Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: - Cu: - Sz: 60,0 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: - Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja di 6f él ék, glutén, tejféle,
toj as
Alma + Kenyér félbarna E+ Joghurtos tartarmartas + Sz0I6 +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 193,0 kcal Zs: 17,5 g En: 78,0 kcal Zs: 0,5 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 2,59 Fe: 2,3 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 5909 Cu: 5,29 Sz: 18,1 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja nustéar, tojas, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - B
KOtott tészta leves+ Paradicsom leves Gomba leves + Oszibarack leves + Viharsarki betyarragu leves +
betlitésztaval +
Tapanyag En: 142,8 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 260,6 kcal Zs: 6,1 ¢ En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 303,7 kcal Zs: 4,4 g En: 422,5 kcal Zs: 29,3 g
jellenmedk Tz: 0,7g¢ Fe: 4,0¢g Tz: 0,9 g Fe: 3,5¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 4,6 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 15,4 ¢
Sz: 20,1 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 13,4 g Cu: 0,009 Sz: 62,8 g Cu: 40,1 g Sz: 21,8 g Cu: 0,2¢g
So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,59 Hs: 0,5 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, zeller gl utén tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Kapros tok-cukkini fozelék +  Zoldséges safranyos paella  Sertés siilt (egész) + Réantott csirkemellfilé+ Kaposztas kocka +
cs.hassal+
Tapanyag En: 300,5 kcal Zs: 13,0 g En: 564,8 kcal Zs: 15,8 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 282,9 kcal Zs: 5,6 g En: 606,4 kcal Zs: 17,5 g
jellenzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,6 g Tz: 2,2 g Fe: 34,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢g Tz: 0,3 g Fe: 27,8 ¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,5 ¢g
Sz: 38,2 ¢g Cu: 50¢g Sz: 73,7 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,8 g Cu: 0,0g Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 91,9 ¢ Cu: 9,8¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,6 g So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,449 Hs: 2,4 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén glutén, tojas
tojas, zeller
Stefania vagdalt + Friss kdposzta salata + Burgonyapiiré brokkolival + Sargarépas rizs + Szilva +
Tapanyag En: 372,0 kcal Zs: 27,9 ¢ En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 259,5 kcal Zs: 9,0 g En: 394,3 kcal Zs: 9,6 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 g
jellenzdk Tz: 1,59 Fe: 16,3 g Tz: - Fe: 1,19 Tz: 3,09 Fe: 9,5¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 0,7¢g
Sz: 11,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 34,1 ¢ Cu: 2,749 Sz: 70,0 g Cu: - Sz: 13,1 ¢ Cu: -
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 4,9 g Hs: 4,8 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: - Hs: -
Al l ergének tojas, glutén, széja tejféle
Alma + Kenyér félbarna E+ Korte bef6tt + Joghurtos tartarmartas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: - Zs: - En: 193,0 kcal Zs: 17,5 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: - Tz: 2,59 Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,1¢ Fe: 4,09
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 5949 Cu: 5,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja nustéar, tojas, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Kockasajt + Korte + Néapolyi + Alma + Szeletelt gouda sajt+ Taré rudi + Sz0616 +
Tapanyag En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 78,0 kcal Zs: 0,5 ¢g
jellenmedk Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,949 Fe: 4,9¢g Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 7,39 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 18,1 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle di 6f él ék, glutén, tejféle, tejféle tejféle
toj as
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jellenmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja
Vacsora - A
Kenbéméjas + Burgonyapaprikas hussal, Felvagott ciganysonka + Tea + Huaspéastétom Olasz felvagott + Tepertdkrém +
galuskéval +
Tapanyag En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g n: 661,1 kcal Zs: 28,5 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: - En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 1,8 g Fe: 22,2 g Tz: 0,9 g Fe 5,49 Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: - Tz: 3,59 Fe 519 Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 75,1 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: - Cu: - Sz: 0,84g Cu: 0,0¢g Sz: - Cu: -
So: 1,4 ¢g Hs: - So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 0,9 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének toj s, glutén széja nust ar
Paradicsom + Csemege uborka + Vajkrém natar + Pizza + Kenyér félbarna R,V+ Vaj + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 908,1 kcal Zs: 46,7 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 10,1 g Fe: 34,5 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 85,0 g Cu: 2,6 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,1¢g Hs: - So: 1,59 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle, tojas, széja, glutén glutén, széja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Uborka + Graham kenyér R,V+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja glutén, szdja gl utén
SEner gi a- A 2202, 78kcal 2818, 84kcal 2388, 83kcal 3085, 73kcal 1951, 75kcal 3045, 6kcal 2355, 28kcal
SEnergi a-B 992, 24kcal 1018, 49kcal 1488, 8kcal 1304, 27kcal 1217, 3kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




