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2026. 42. hét (2026.10.12. - 2026.10.18.) 2026.09.23. 9:30
2700 Gyula El&fizetdi 'B' mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Lebbencs leves + Meggy leves + Zbldséges burgonyaleves + Zbldségkrém leves + Majgaluska leves +
Téapanyag En: 213,1 kcal Zs: 11,6 g En: 316,0 kcal Zs: 4,3 g En: 150,2 kcal Zs: 6,5 g En: 174,5 kcal Zs: 5,8 g En: 161,8 kcal Zs: 8,1 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,949 Fe: 3,4 ¢ Tz 0,749 Fe: 3,19 Tz: 1,1 ¢ Fe: 53¢ Tz: 0,8 g Fe: 8,2 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 65,5 g Cu: 40,1 ¢ Sz: 19,2 g Cu: 0,3 g Sz 24,3 g Cu: 58¢g Sz: 13,8 g Cu: 0,2 g
So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,5¢g Hs: - So: 2,5¢g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, tejféle, mustar zeller, tojas, glutén, tejféle zeller, tojas, glutén
Rakott brokkoli + Grill csirkemell nyari Salt virsli + Paradicsomos-mozzarellas Grizes tészta sargabarack
Tapanyag En: 761,8 kcal Zs: 38,6 g Erpld%;g@lﬁé%‘?l"is 12,3 g En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g Ens.”li%rbeuc"éu Zs: 6,09 Eﬁ:kve&{,%ltcal Zs: 15,5 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 36,2 g Tz: 4,2 g Fe: 28,5 g Tz: 12,2 ¢ Fe: 14,4 g Tz: 2,4 g Fe: 31,5 g Tz: 2,4 g Fe: 16,8 g
Sz: 64,2 g Cu: 1,19 Sz: 11,5 ¢ Cu: 0,69 Sz: 2,5¢ Cu: 0,69 Sz: 3,59 Cu: 0,3¢g Sz: 99,9 ¢ Cu: 9,4 ¢
So: 3,249 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,5¢ Hs: - So: 2,19 Hs: 1,6 9 So: 1,19 Hs: 1,0 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas, zeller tejféle glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Pérolt rizs + Finomfdzelék + Burgonyapiiré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 545,0 kcal Zs: 14,3 g En: 350,4 kcal Zs: 15,5 g En: 390,9 kcal Zs: 15,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,049 Tz: 2,09 Fe: 10,0 g Tz: 2,09 Fe: 8,5¢g Tz: 5909 Fe: 8,79 Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 44,2 g Cu: 11,8 g Sz: 53,8 ¢ Cu: 3,89 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 3,39 Hs: 3,3 ¢ So: 0,59 Hs: 0,5 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes befott +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 66, 2 kcal Zs: -
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 15,9 g Cu: -
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Levesgydngy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emedk Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,59 Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének

SEnergi a- A 1235, 72kcal 1383, 77kcal 1135, 06kcal 1105, 49kcal 1030, 6kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




