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2700 Gyula El&fizetdi 'B' menii
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Sajtkrém leves + Minestrone leves+ Srépés,petrezselymes Francia hagymaleves + Betyar gulyas +
Téapanyag En: 350,9 kcal Zs: 25,9 g En: 292,2 kcal Zs: 16,8 g gnorﬁllley%%g-l Zs: 4,049 En: 172,5 kcal Zs: 10,4 g En: 715,8 kcal Zs: 56,2 g
jell emzdk Tz: 4,3 g Fe: 14,0 g Tz: 1,2 g Fe: 8,1¢g Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 3,649 Fe: 3,3 ¢ Tz: 8,4 ¢ Fe: 20,6 ¢
Sz: 14,8 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 26,3 g Cu: 0,749 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,6 g Sz: 16,6 g Cu: 0,14¢9 Sz: 25,9 g Cu: 1,4 ¢
So: 0,5¢ Hs: - So: 3,1¢9 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 54¢g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén zeller, tejféle, glutén, tojas glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Zsemlekocka + Zoldbab f6zelék + Zoldségfelfujt+ Levesgyongy + Tejbedara +
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 314,9 kcal Zs: 17,1 g En: 319,5 kcal Zs: 16,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,99 Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 16,4 g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 g
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 33,19 Cu: 3,09 Sz 26,3 ¢ Cu: 4,4 ¢ Sz: 2,59 Cu: 0,0¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,349 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 2,29 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, tojas, glutén tejféle, glutén
Rantott halfilé + Husos tallér+ Grill csirkemell + Spendtos csirkemell pennével +  Kakad szorat +
Tapanyag En: 499,1 kcal Zs: 12,5 g En: 463,6 kcal Zs: 37,0 g En: 141,7 kcal Zs: 4,3 g En: 694,1 kcal Zs: 24,2 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 34,4 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 18,6 g Tz: 0,6 g Fe: 26,1 ¢ Tz: 5009 Fe: 39,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,8 ¢
Sz: 52,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 11,5 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 1,8 g Cu: 0,5¢ Sz: 80,8 ¢ Cu: 3,09 Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 2,6 ¢ Hs 1,4 ¢g So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,19 Hs: 1,0 ¢ So: 2,749 Hs: 2,2 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének hal, tojas, glutén tojas, glutén glutén, tojas, zeller zeller, tejféle, glutén glutén
Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 378,5 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 10,1 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 80,2 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,549 Hs: 0,5¢ So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Majonézes kdposztasalata +
Tapanyag En: 191,3 kcal Zs: 16,4 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 2,3 ¢
Sz: 7,549 Qu: 1,2 ¢
So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 1706, 27kcal 1331, 45kcal 866, 67kcal 1154, 55kcal 1616, 26kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




