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2700 Gyula El&fizetdi 'B' mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Nyéari z6ldségleves + Péasztor leves + Brokkoli krémleves + Frankfarti leves+ Cslilkds bableves+
Téapanyag En: 96,3 kcal Zs: 3,4 g En: 201,4 kcal Zs: 11,6 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 316,1 kcal Zs: 20,4 g En: 467,2 kcal Zs: 23,9 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 3,9¢g Tz: 1,4 g Fe: 3,5¢ Tz: 2,4 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 13,1 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 21,3 ¢g
Sz: 12,5 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 20,1 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 12,5 g Cu: 2,2 ¢ Sz: 19,3 g Cu: 5749 Sz: 38,4 g Cu: 0,8 g
So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,2 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének zeller glutén, tojas zeller, tojés, tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Paradicsomos kaposzta + Rakott karfiol + Levesgyodngy + Sonkés kukoricas penne + Rizsfelfujt+
Tapanyag En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 759,1 kcal Zs: 39,0 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 635,2 kcal Zs: 268,8 g En: 860,2 kcal Zs: 15,5 g
j el l enmzdk Tz: 2,19 Fe: 7,3 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 34,8 ¢ Tz: 0,849 Fe: 0,4 ¢ Tz: 6,19 Fe: 30,5 ¢ Tz: - Fe: 27,4 ¢
Sz: 66,7 g Cu: 37,6 ¢ Sz: 64,0 g Cu: 1,19 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 85,6 ¢ Cu: 4,9¢g Sz: 149,9 ¢ Cu: 60,4 g
So: 0,0 g Hs: - So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,09 Hs: - So: 2,59 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén tejféle, glutén tejféle, glutén, széja tojas, glutén, tejféle
Huspogéacsa + Kenyér félbarna E+ Sertés csikok mustarban érlelve+ Kenyér félbarna E+ Sargabarack ontet +
Tapanyag En: 446,1 kcal Zs: 30,3 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g En: 744,2 kcal Zs: 13,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 18,6 ¢ Tz: 0,349 Fe 8,049 Tz: 0,6 g Fe: 26,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,09 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 22,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,8 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g
So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, szdja glutén, szo6ja mustar, tejféle glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Grill zoldség + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 24,6 kcal Zs: 0,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 4,2 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 1239, 58kcal 1221, 35kcal 1194, 16kcal 1212, 11kcal 1695, 81kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




