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2026. 38. hét (2026.09.14. - 2026.09.20.) 2026.09.07. 9:10
2700 Gyula El&fizetdi 'B' mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Piritott tészta leves + Csurgatott tojas leves + Csontleves eperlevéllel + Erdei gyimélcs leves + Husgaluska leves +
Téapanyag En: 172,6 kcal Zs: 5,3 g En: 150,3 kcal Zs: 6,8 g En: 121,5 kcal Zs: 4,9 g En: 256,7 kcal Zs: 4,0 g En: 203,3 kcal Zs: 14,1 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 5,5¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,749 Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,7¢g Fe: 7,9 ¢
Sz: 24,8 g Cu: 0,749 Sz: 15,1 g Cu: 0,749 Sz: 14,9 g Cu: 0,149 Sz 52,1 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 10,2 g Cu: 0,2 g
So: 3,049 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 g
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén zeller, tojas, glutén
Z6ldséges csirkefalatok + Zsemlekocka + Fejtettbab fozelék + Csirkem4dj szines zoldségekkel+  Burgonyas kocka +
Tapanyag En: 255,7 kcal Zs: 16,7 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 401,1 kcal Zs: 13,5 g En: 354,7 kcal Zs: 22,7 g En: 645,3 kcal Zs: 15,7 g
j el l enmzdk Tz: 599 Fe: 21,5 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 13,5 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 26,7 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 18,9 g
Sz: 7,19 Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 52,6 ¢ Cu: 50¢g Sz: 11,9 g Cu: 0,79 Sz 103,6 g Cu: -
So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle tejféle, glutén glutén, tojas
Sonkas bulgur+ Brokkolis-karfiolos halszelet Salt virsli + Tarhonya + Csemege uborka +
Tapanyag En: 553,1 kcal Zs: 15,7 g Enajtt?)fs kcal Zs: 26,6 g En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g En: 397,4 kcal Zs: 11,9 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 16,2 g Tz: 8,949 Fe: 31,7 ¢ Tz: 12,2 g Fe: 14,4 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 12,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 92,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 21,8 g Cu: 5,69 Sz: 2,5¢ Cu: 0,69 Sz: 58,3 ¢ Cu: - Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,8 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,6 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas hal, tojas, glutén, tejféle glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Poréhagymas tort burgonya + Szilva + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 292,1 kcal Zs: 0,7 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 g En 22,6 kcal Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,74¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 61,5 g Cu: - Sz: 13,1 g Cu: - Sz: 5749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 35,3 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢g
jell emedk Tz: 0,3 g Fe 8,049
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

SEnergi a- A 1242, 27kcal 1241, 55kcal 1215, 03kcal 1292, 25kcal 1144, 69kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




