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2700 Gyula El&fizetdi 'B' mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kotott tészta leves+ Paradicsom leves betlitésztaval + Gomba leves + Oszibarack leves + Viharsarki betyarragu leves +
Téapanyag En: 145,3 kcal Zs: 5,0 g En: 280, 6 kcal Zs 6,1 ¢ En: 193,5 kcal Zs: 12,9 g En: 303,7 kcal Zs: 4,4 g En: 423,3 kcal Zs: 29,3 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 0,949 Fe: 3,5¢ Tz: 1,0 g Fe: 4,8¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 15,4 ¢g
Sz: 20,6 g Cu: 0,3 g Sz: 51,8 g Cu: 42,4 ¢ Sz 13,5 g Cu: 0,0 g Sz 62,8 g Cu: 40,1 g Sz: 22,0 g Cu: 0,3 g
So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, zeller glutén tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Kapros tok-cukkini fozelék + Zbldséges safranyos paella Sertés siilt (egész) + Réantott csirkemellfilé+ Kaposztas kocka +
Tapanyag En: 306,8 kcal Zs: 13,0 g Ens.'hyA%,s@Ltal Zs: 20,4 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 320,6 kcal Zs: 8,2 g En: 613,1 kcal Zs: 17,6 g
j el l enmzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,8 ¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 35,0 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 28,2 g Tz: 1,99 Fe: 17,8 g
Sz: 39,4 ¢ Cu: 50¢g Sz: 82,79 Cu: 1,3¢g Sz: 0,849 Cu: 0,0¢g Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 93,1 ¢ Cu: 9,8¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,949 Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén glutén, tojas
Stefania vagdalt + Friss kdposzta salata + Burgonyapiré brokkolival + Sargarépas rizs + Szilva +
Tapanyag En: 477,8 kcal Zs: 38,0 g En: 77,9 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 259,5 kcal Zs: 9,0 g En: 401,5 kcal Zs: 9,6 g En: 58,0 kcal Zs: 0,5 ¢
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 19,7 ¢ Tz: - Fe: 1,7 ¢ Tz: 3,09 Fe: 9,5¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,79 Tz: - Fe: 0,7 ¢
Sz: 11,6 g Cu: 0,19 Sz: 17,0 g Cu: 10,8 g Sz: 34,1 ¢ Cu: 2,79 Sz: 71,6 ¢ Cu: - Sz: 13,1 g Cu: -
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 4,9 g Hs: 4,8 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, szdja tejféle
Alma + Kenyér félbarna E+ Korte befott + Joghurtos tartarmartas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: - Zs: - En: 196,1 kcal Zs: 17,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: - Tz: 2,549 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: - Cu: - Sz: 6,4 g Cu: 5749 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja mustar, tojas, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, sz6ja
SEnergi a- A 1237, 25kcal 1266, 17kcal 1620, 81kcal 1482, 69kcal 1355, 2kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




