Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ET LAP IKR-Elelmezési program[V: 4.3.0.7] © Info-Set Kit.

2026. 44. hét (2026.10.26. - 2026.11.01.) 2026.09.23. 9:28
2700 Gyula El6fizetdi ‘A’ mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Csontleves gazdagon + Lebbencs leves + Paradicsom leves betutésztaval + Brokkoli krémleves + Husgaluska leves +
Téapanyag En: 123,1 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 213,1 kcal Zs: 11,6 g En 280,6 kcal Zs: 6,1 ¢ En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 203,3 kcal Zs: 14,1 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 3,8¢g Tz: 1,4 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,949 Fe: 3,5¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,7¢g Fe: 7,9 ¢
Sz: 15,3 g Cu: 0,1¢9 Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,4 g Sz: 51,8 g Cu: 42,4 g Sz 12,5 g Cu: 2,2 g Sz 10,2 g Cu: 0,2 g
So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,149 Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: 0,549 So: 1,8 g Hs: 1,2 g So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 g
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén zeller, tojas, tejféle, glutén zeller, tojas, glutén
Z6ldséges, hasos rakott penne + Rakott édeskaposzta + Sajtos halfilé + Levesgyongy + Sajtos tejfolds tészta +
Tapanyag En: 694,3 kcal Zs: 19,9 g En: 762,0 kcal Zs: 36,0 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 660,3 kcal Zs: 28,2 g
j el l enmzdk Tz: 4,8 g Fe: 43,6 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 26,2 g Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 24,9 ¢
Sz: 91,4 ¢ Cu: 3,09 Sz: 79,9 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,949 Cu: 0,2¢g Sz: 2,59 Cu: 0,0¢g Sz: 76,0 ¢ Cu: 4,79
So: 2,19 Hs: 1,6 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,79 Hs: 0,2 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tejféle tejféle hal, tejféle tejféle, glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Burgonyapiré + Rozmaringos csirkecomb + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g En: 390,9 kcal Zs: 15,1 g En: 443,2 kcal Zs: 34,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,349 Fe 8,049 Tz: 599 Fe 8,749 Tz: 7,6 g Fe: 54,8 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,8 ¢ Cu: 3,89 Sz: 2,4 ¢ Cu: 1,009 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szo6ja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Pérolt rizs 1/2 adag +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 328,9 kcal Zs: 9,5 ¢
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz 1,3 ¢ Fe: 59¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 54,9 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 0,9¢ Hs: 0,5¢g
Al | er gének glutén, széja zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas
Friss kaposzta salata + Francia salata +
Tapanyag En: 77,9 kcal Zs: 0,2 g En: 482,9 kcal Zs: 32,9 g
jell enzdk Tz: - Fe: 1,7 ¢ Tz: 2,049 Fe: 9,19
Sz: 17,0 g Cu: 10,8 g Sz: 34,5 ¢ Cu: 4,19
So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 g Fe: 8,09
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 1078, 21kcal 1235, 9kcal 1324, 47kcal 1680, 42kcal 1124, 39kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




