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2026. 43. hét (2026.10.19. - 2026.10.25.) 2026.09.23. 9:28
2700 Gyula El6fizetdi ‘A’ mend
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kdmény leves + Fahéjjas alma leves + Piritott tészta leves + Daragaluska leves +
Téapanyag En: 107,8 kcal Zs: 6,2 g En: 289,7 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 172,6 kcal Zs: 5,3 g En: 138,9 kcal Zs: 6,0 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: 0,749 Fe: 5,5¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,8¢g
Sz: 10,1 g Cu: 1,8 g Sz: 59,8 g Cu: 40,1 ¢ Sz: 24,8 g Cu: 0,749 Sz 17,2 g Cu: 0,14¢9
So: 2,149 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,0¢9 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 g
Al | er gének glutén, tejféle tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller
Zsemlekocka + Sertés porkolt + Pal6c pecsenye + Csirkemell rizotto +
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 949,4 kcal Zs: 77,8 g En: 276,5 kcal Zs: 18,7 g En: 650,1 kcal Zs: 20,3 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 51,0 g Tz: 0,949 Fe: 23,2 ¢ Tz: 2,79 Fe: 33,7 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 5009 Cu: 0,3¢g Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 85,6 ¢ Cu: 0,49
So: - Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, mustar zeller
Stefania vagdalt + Szarvacska tészta + Kelkaposzta fozelék + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 477,8 kcal Zs: 38,0 g En: 366,6 kcal Zs 2,09 En: 404,1 kcal Zs: 25,7 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 2,2 ¢ Fe: 19,7 ¢ Tz: 0,349 Fe: 14,0 g Tz: 4,8 g Fe: 8,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,09
Sz: 11,6 g Cu: 0,19 Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz 34,2 g Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, szdja glutén, tojas tejféle, glutén glutén, sz6ja
Burgonyafdzelék + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+ Szilva befott +
Tapanyag En: 408,2 kcal Zs: 15,3 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 66, 2 kcal Zs: -
jell enzdk Tz: 1,6 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 57,7 g Cu: 4,9 g Sz: 5749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 15,9 g Cu: -
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, széja
Korpés kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 1142, 84kcal 1889, 1l4kcal 1113, 99kcal 1116, O5kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



